Naxg¢ivam Muxtar Respublikasy Fovqelade Hallar Nazitliya
Miilki Miidafio Isinin Taskili Stbesi

Har bir ails fovgalada
hallara hazir olmahdir.
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Zalzala vaxt: na etmok lazimdir?

Zolzololor — yer sothinin titroyisino Sobob olan, yer gabiginin
deformasiyasima vo tikililorin zodolonmosi vo ya dagilmasina gotirib ¢ixaran
yeralt1 tokanlardir.

Zolzololor sorti olaraq 12 balliq skala ilo hesablanir. Giicii 5 baldan
yiiksak olan zalzalslar tahliikali hesab olunur.

Belo zolzalalorin slamatlori:suvaglar tokiiliir, cilgiraglar yellonir, raflorin
tistiindoki asyalar yers diisiir. Ilk tokanlar: hiss etdiyiniz andan etibaran, binalar
ticlin tohliikali olan titroyislorodok sizin yalniz 15-20 saniys vaxtimiz olur. ©n
asas1 — tolasa diismoyin va 6ziiniizii qirtilardan, agir osyalardan, stisolordon vo
s. goruyun.
+«+ Sakit vo soyuqgganli olun, 6ziiniizii itirmayin. Unutmayin, bazi hallarda bels

Kicik yeralt1 tokanlardan sonra giiclii tokanlar bas verir;
gacmaga ¢alismayin;
désomoys uzanin, yumaq formasi alin vo allorinizlo baginizi rtiin.

Z3lzola zamani qapali mokanda olanlar neca
harakat etmalidir?

Miimkiin hallarda binani tork edin. Otrafdaki binalardan konarda, tahliikasiz
bir yerds dayandiginizdan amin olun;

ogor agiq sahoys ¢ixmaq miimkiin deyilss, tohliikasiz bir yerds gizlonin,
carpaylr vo ya stolun altinda da

gizlonmak olar;

zolzalo zamani pancaralarin

yaninda vo yuxart moartobalorin

kiinc otaqlarinda olmaq

tohlikalidir;

gaz, elektrik, miixtolif isitmo

sistemlorini  vo suyu morkozdon

baglayin. Kibrit yandirmayin vo

liftdan istifado etmayin;

poncora  vo ya eyvandan

tullanmaq istoyanloro  mane

olun;

terrasa vo ya eyvana ¢ixmayin;

moktablarda ISo  sagirdlor

partalarin altinda gizlonmali va ollari ilo baslarii értmolidir.




ODgor Ss1Zz 1ctimai
binadasinizsa:

%% tomkinli olun:

§

% Insan izdihamindan uzaq durun;

pillakanlordon vo qapilardan uzag durun:
belo yerlords coxlu badboxt hadisalor bas
Verir;

ndzard ahin Ki, hayacan signalinin iso diismasi
elektrik enerjisinin kasilmoasina sobob ola
bilar;

oziiniizldo fondr vo xiisusi xidmoat orqanlar
torafindon verilon elanlar1 dinlomok tg¢iin
slavo batareyalar1 olan radio gétiirmoayiniz
maslohatdir;

72312019 anminda yangin bas verarsd, onu
sondiirmays cahsin vo yerli yangindan
miihafizo xidmotino (101) zang edin;

ehtiyac olduqda, xilasedici dasta ila birlikda
binalarin dagintilar1 altinda galan insanlarin
axtarisina komoak edin.

Z3lzala zamam yolda olan insanlar
neca harakat etmalidir?

% Yol fonorlori, nagillor vo
binalardan uzaqlasin;

% tisti borulari, fasad plitolori,
qirilmig pancara siisalari va s.-don oziiniizi
goruyun;

% basinizi  olloriniz  vo  vya
cantanizla ortiin;

% yeraltt  kecidlordon istifado
etmoayin;

% ogor bu tobii folakot zamani siz ictimai noqliyyatdasinizsa,
dayanacaqda doarhal naqliyyat vasitasini tork edin.




Zalzalodon sonra oziinuzi
nece aparmalisiniz?

Od galamayin, bu tahliikali ola bilar; ’

V" dorhal otrafimz gozdan kecirin, dagintilar
altinda yardima ehtiyaci olan insanlar ola
bilor;

zarurdt olmadiqda telefonunuzu mosgul ]
etmayin;

su sistemini yoxlamadan suyu acmayin; ’

sonaye (ozalari vo yanginlar tabii ]
falakotlorin adi fosadlaridir — hazir olun;

usaqlarin qaygisina qalin: onlara xiisusi
nazarat lazimdir.

ZJdlzalo zamani harakat edon avtomobilda
olanlar neco davranmahdir?

%+ Tohliikasiz yol horakati imkan verarss, dayanin;

+ tokanlar qurtarmayinca, naqliyyat E-5y
vasitosindon ¢ixmayin; ]

¢ binalarin, agaclarin, estakadalarin va
elektrik nagillorinin  yaninda nogliyyat
vasitosini saxlamayin;

% zolzolo qurtardigdan sonra ehtiyatli olun;

« zolzolo  naticasindo  zodalono  bilocok
yollardan, korpiilordon va maili eniglordon uzaq olun.




Dagintilar altinda qaldigda na etmak lazimdir?

Qapal1 yera diigmiisiiniizss, bu biitiin hallara — ugqun, siiriismoa, zalzaloya
aiddir, yadda saxlaym ki, fikir aydmhgm saxlamaq iclin 6ziinizi
itirmamoalisiniz. Yemaksiz va susuz uzun miiddat galmaq mimkiindiir!

% Oziiniizii olo alm vo fikrinizi bir yero
comlomays calisin;
od yandirmayin;
horakat etmayin;
agzimiz1 pambiqh tonzifli sargt ils, O
olmadigda iso desmaliniz vo ya geyiminizlo
baglayin;
harada oldugunuzu, ¢ixis yolunu, yaxinligda
digor insanlarin olub-olmadigimi miiayyan
etmoys calisin;
xilasedicilarin sizin oldugunuz yeri miiayyan
etmolori {igiin boru vo ya divara vurun. Tohliikali migdarda toz udmamaq
ticlin yalniz olacsiz qaldigda qisqirin;
ogor dagintilar altinda sixilirsinizsa, giiciiniizii qoruyub saxlamaq vo iti
osyalarla yaralanmamagq ti¢iin onlar1 astaca konarlagdirmaga calisin.

I1k tokandan sonra neca davranmaq lazimdir?

Novbati tokanlara hazir olun;
tokanlar dayandiqdan sonra vaxt itirmadon Kiigoya ¢ixin;
tikilini sakit, tolasa diismodon tork
edin;

% nagillorin,  borularin,  karnizlorin
altinda dayanmayin;
miimkiin oldugu qoador binalardan,
diroklordon, hasarlardan arali dayanin.
On yaxsisi baggada, bos yerlords, agiq
meydangalarda dayanin;
yaralilarin olub-olmadigini yoxlayin;
agir yaralilar1 basqa yers aparmayin;
Fovgolado Hallar Nazirliyinin
xilasedicilorinin gostorislorina  amol ey
edin;
yalmiz  zoruri hallarda telefondan
istifado  edin, telefon Xatlorinin Ty
yiiklonmasina yol vermayin;
xilasedici qruplara islorini yerino yetirmokdo mane olmamaq igiin
avtomobildan istifads etmayin;
gaz iyi hiss etdikdo vo ya qirilmis naqillor gordiikde, eva, Xxiisusilo do
zodolonmis evo daxil olmayin. Zadslonmis evds olduqda, od yandirmayn.
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“Hamu digqatli olsun!” Bela olan
taqdirda, reproduktoru,
radiogabuledicini va ya yerli televiziya
kanalini isa salmaq va miivafiq gostaris
almaq lazimdur.

4




Siiriismo — torpagin, daslarin vo digor siixurlarin horokatidir. Cox vaxt
onlar ¢ay va su hovzalarinin sahilinds, eloca do dag yamaclarinda bas verir.
Stirtismoa vo ugqunlar giiclii yagislar, qrunt
sularinin  hoarokati, eroziya vo disiiniilmomis
tosarriifat islori noticasindo bas vera bilor.
Siriismo  homginin ~ zolzalolor  vo  vulkan
piiskiirmasi zamani yaranir.
Siz sirismo Vo ugqun tohliikasi olan
zonalarda yasayirsinizsa:
% Homiso sayiq olun! Sakinlor bu tohlikali

hallarn  bas  verdiyi  yeri, mimkiin & ——
istigamatlorini va xiisusiyyatlorini bilmalidir;
«» ohali evlorin vo onlarin inga edildiklori d

orazinin mohkomliyinin qaygisina qalmali,

goruyucu hidrotexniki va digor miihandislik

qurgularinin qurasdirilmasina yardim etmolidir;

«+ slirismo hallar1 barado gabagcadan xobardarliq edon siiriismo stansiya vo
montagoalorinin malumatlarina qulaq asin.

Tohliika elan edilibsa:

OJhalinin, kond tasorriifati  heyvanlarinin  vo
toxliyasi  iizro  Xxiisusi  xidmatlorin

Y _gostarislaring amol edin;

f B evi qoyub gedon zaman yoxsullugun azaldilmasi
“’., prosesini ikinci doracoli faktorlarla

\ 87 _cotinlosdirmamak lazimdir;

qapi, pancard, ventilyasiya va digar daliklori
iy mohkom baglayin;

elektrik enerjisini, qaz, su tachizatim sondiiriin;

evdon tezahsan vo zohorli maddoalori ¢ixarin vo
onlarn ayrica cuxurlarda ve ya zirzomilorda

L ¥ _yerlasdirin.




9gar tohliika haqda tabii falakatdan avval xabardar edilmisinizsa, Ig
yaxud onun yaxinlasdigim hiss etmisinizss, onda éziiniiz:

+“ Bu hagda miivafig xidmotlora malumat verin;
+* bunun tasiri ola bilocok qongulara moalumat verin;
« amlak haqda fikirlosmadon dorhal miistaqil sokildo
tohliikasiz yera toxliya edin.

Yolunuza ¢ixan yaxinlariniza, qonsulara, biitiin
insanlara bu hagda xobardarliq etmayi yaddan ¢ixarmayin.
Tocili toxliya {igiin yaxinligdaki tohliikasiz yerlara harokot
yolunu bilmok lazimdir. Bunu prognozlar ssasinda xiisusi xidmotlor miiayyan
edir.

Siiriismadan sonra neca harakat etmak lazimdir?

+» Siiriismoya moruz qalmis zonaya daxil olmayin;

X/

%+ son xabarlordon malumatli olmagq ii¢tin radio va televiziyaya qulaq asin;

X/

+ dasqinlara hazir olun;

‘0

% siirismo yaximliginda zorargokmis soxslorin olub-olmadigini yoxlayin;

X/

% usaglara, ahil insanlara vo mohdud imkanlar1 olan soxslora komak edin;

¢ elektrikotiiriicti xatlorini, avtomobil yollarini, yaxud domiryollarini, 6ziillori,
damlar1 va evlarin tistii borularin1 yoxlayin vo askar edilmis zadalor barads
Fovqolada Hallar Nazirliyina va yerli hakimiyyat orqanlarina molumat verin;
zadolar barada xabar verin;

miimkiin gadar tez bir zamanda siirlismoays maruz qalmis enislords golocokda

eroziyadan uzaq olmagq ti¢iin agac okin.

Tahlitkali  zonadan tacili ¢ixmagin tabii
tahliikasiz yollart mohkam eniglordir. Vadi va
daralara daxil olmayin. Yolda xastolora, ahil
insanlara, alillara va wusaqlara yardim géstarin.
Harakat iiciin saxsi nagliyyat vasitasindan, kand
tasarriifant  texnikasindan, minik va  Yiik
heyvanlarindan istifada etmaya ¢alisin.

J
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Sel vo dasqin zamam davranis qaydalari

Dasqin ¢ox genis yayilmis tobii folakotlordondir, o ham yerli xarakter
dasiyaraq ayrica bir kond va ya Kigik gosabada
bas vera bilor vo homginin genis oshatali olub
biitin ¢ay hovzesini vo bir ¢ox yasayis
montagasini shats edoa bilar.

Selin miiddati konkret haldan asilidir.
Diizonlik orazilords dasqinlar yavas horokot edib
bir nego giin davam etso do, gofil dasqmlar |
siiratlo inkisaf edir vo heg¢ bir goriinon alamota
malik deyil. Belo dasqinlar pal¢iq, das, budaqg vo
zibildon ibarat tohliikoli dagidic1 dalgalarla
miisahido olunur.

Caydaki suyun saviyyasi qrunt sularmnin
sotho ¢ixmasina, yaxud da bonddon asmasina
sobob olacag hoddo qalxdigi vo suyun gici
dambani1 yuyub dagidacaq qodoar boyiik oldugu
zaman dasqm bas verir. Dasqn bondin
dagilmas1 naticasinds bas vera bilor, bu halda suyun giiclii aximi gofil dasqina
bonzayir, lakin ondan daha genis, folakotli migyasda olur. Hotta tamamilo
tohliikasiz goriinon kigik caylar, drenaj vo ya leysan kanallar1 belo irimiqyaslh
dasqin yarada bilor.

Yiiksak riskli arazilorda seldan
necs xilas olmaq olar?

% Sel olmayan vaxtlarda belo mosuliyyatli olun: zibil va tullantilar1 ¢aylara, su
axinlarina, kanallara atmayin;
tullantilar ¢ay vo kanal yatagina diisdiiyii zaman bu barads miivafiq dovlet
vo kommunal tosorriifat organlarina
malumat verin;
gicli  yagislarin  sath  axinlarini
artirdiglar1  soharlordsa  zibili leysan
axinlarina tullamayin vo drenaj |
quyularinin daliklorini baglamayin;
miimkiindiirso, qum Kisolori  jus
hazirlayin vo sel zamani girigloro
qoyaraq su axmmimn eva daxil
olmasinin qarsisini alin;
yay movsiimiinds su toplamag mogsadilo suyu konara axidan kanalin
qarsisini baglamayin.




R/
*

Gorulacak islar:

Miitomadi olaraq hadisalorin gedisatini radio, televiziya va internet vasitasilo
izloayin; :
unutmayin, Sel falaksti gozlonilmadon do bas

vera bilor. Bu baximdan hor zaman hazirligh

olun;

tohliko  zamani  dorhal binanin  yuxari

moartabalaring galxin;

Kiminsa belo bir gostoris vermasini gézlomayin,

vaxt itirmis olarsiniz;

elektrik kabellorindan uzaq durun;

siirismo Vo ugqun tohliikasi olan sahalori tork

edin;

xilasedicilarin isina miidaxilo etmayin.

Taxliya zamani neco harakat etmali?

Vacib asyalarimizi (sanadlor, giymatli asyalar, isti geyim, ¢okmo, igcmali su,

fanoar) 6ziintizls gotiiriin vo miimkiin gadar miitasakkil qaydada evi terk edln

otrafdaki insanlara yardim etmoyo hazir olun, X
xilasetmo komandasi ilo birlikda harokat edin;

bond axmi istigamotindo yasayirsinizsa, tohliiko

signalmin necs olacagmi, evdon ¢ixmagq t¢ilin Sizo

No godar vaxt lazim oldugunu vo bondin dagilmasi

zamani tohlikaSiz zonanin harada yerlogdiyini

oyranin;

vaziyyatdan asili olaraq harokat edin vo kiitlovi informasiya vasitalorinin
moalumatlarini izlayin.

biitiin elektrik cihazlarim sabakadon
ayirmag.




Sel va dasqindan sonra na etmali?

Igmali su tominati va tohlitkasizliyi ilo bagli molumatlar: dinlayin;
sel va dasqin sular ilo tomasda olan sulardan istifado etmayin — bu sular
zibil, yag, benzin va kanalizasiya tullantilari ilo ¢irklonmis ola bilor;
sel vo dasqin sularina hamginin yeralti elektrik verilisi xatlorindon elektrik
coroyani kega bilar;
sel va dasqin sularinda gozmomaya ¢alisin;
sel vo dasqin sular1 geri gokilon arazilorda ehtiyatli olun, subasmadan ziyan
doymis yollar tahliikali ola bilar;

% yalniz mivafig organlar torafindoan evlora gayitmagin tohliikasiz olmasi elan
edildikdan sonra evlorinizo qayidin.

Evi tork etmok macburiyyatinds qaldigda na etmoali?

% Horokot edon suda dayanmayimn. 15 santimetr dorinlikli horokot edon su
insan1 yixa bilar. Suda harokat etmok mocburiyyatindasinizss, onun harokot
etmodiyi yerdon kecin. Suyun dorinliyini va torpagin mohkomliyini
yoxlamaq igiin ¢ubugdan istifads edin;
su altinda gqalmis sahoalordo avtomobillo ww
horokot etmoyin. Ogor avtomobilinizin — T K
otrafinda sel sular1 yiiksalirsa, avtomobili tork ' ‘ 3 ’J}- 4 “i 'l
edin vo miimkiin godor yiiksak yerlora galxin;
cay Vo ya kanali piyada vo ya avtomobillo
ke¢mayin;
ev heyvanlarini toxliya edin, bu mimkiin olmadigda, onlar1 yuvalarindan
bayira ¢ixarin;
ehtiyac yarandigda evi tork etmoys hazir olun — soxsi Sonadlor vo zoruri
osyalardan (al fonori, fit, plas, isti geyim, ¢okmo-(rezin ¢okmolors dstiinlik
verilmoalidir), igmoli su, radiogobuledici vo ehtiyat batareyalar, taxta, ip vo s.)
ibarat bel vo ya ol ¢antas1 hazirlayin;
elektrik cihazlarini1 yoxlamadan, onlardan istifado etmoayin;
biitiin sothlori tomizloyin vo dezinfeksiya ,
edin; 4 |

* sel vo dasqin sulart ilo ohato olunmus s - ﬂ
binalardan uzaq durun; I .
evo daxil olan zaman ehtiyath olun, sizi kS o

gizli zadalonmoaloar gozloys bilor;

mimkiin oldugu qodor tez bir zamanda

zodolonmis durulducu hovuzlart vo digor kanalizasiya sistemlorini tomir

edin. Zodolonmis kanalizasiya sistemlori saglamliq ti¢lin ciddi tohliika

yaradir;

yas olan hor seyi dezinfeksiya edin. Dasqin sularindan qalan palgigin

torkibinds ¢irkab sular va kimyavi maddslor ola bilar;

oli heyvanlar gordiyiiniz zaman, sanitar epidemioloji vo baytarliq

xidmatina zong edin.




Unutmayin! Sel sulan ¢okildikdan sonra
bels tahliika galir.

/\

Suda 0ziint necd aparmaq lazimdir? J
3 5

cimmok iiciin yerin  diizgiin
sec¢ilmosi;

iiziicii vasitalordo (qayiq, bot)
gozinti zamami diizgiin davrams
qaydalarina ciddi amal edilmasi.

asash, ilkin dalga zarbasindon
dagilmayan tikililorin ucaldilmasi;

aild tizvlorinin hamisinin izma
vardislorino yiyalonmasi;

gqayigin 3l altinda olmasi (iki qayigin -
adi vo hava ilo doldurulan qayigqlarin
olmasi1 daha maqsadauygundur);

atraf orazilorin an yiiksok noqtalori ilo “
tamishq;

yaxinlasan folakat haqqinda xabardarhq
usul vo formalarina yiysalonmao.




QADAGANDIR:

Xabardaredici nisanlarin, signal tizgaclorinin vo bakenlorin iizarins ¢ixmagq:
qayiq va katerlordan, eloca do bunun ig¢iin nazords tutulmamis qurgulardan

suya tullanmag; mw
% korpii, damba, gominin yan almasi {igiin B

7
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korpi, agac, hiindir sahillordon suya

Ny
I6vho, salban, avtomobil tokoarlorinin ; 5 2

kameras1 kimi tohliikali vasitalordon vo

tizmok tigiin nazoards tutulmamus digar

lovazimatlardan tizmok tg¢iin istifada

etmoak;

¢immok t¢iin ayrilmis yerlordo tziici

vasitalorda tizmoak;

spirtli ickilar igmoak;

su va sahili ¢irklondirmak, ¢cimmoak ti¢iin ayrilmis yerlordo paltar yumag;
tizticii vasitalora yaxinlagsmag;

suda ol vo ayagin horokatini mohdudlasdirmaqla slageli kobud oyunlar
oynamag;

yanlis folakat signallar1 vermok;

izo bilmayan soxslorin kamoardon yuxari suya girmoalari.

Suda tacili tibbi yardim:

zorargokmisi kiirayi tizarina, méhkam satho qoyun;

bir olinizlo agzim1 agm, digar olinizin salfeto,

yaxud cib dosmalina biikiilmiis barmaqlar1 ilo agiz

boslugundan qumu, lili vo s. konarlasdirin;

boyun ardina qoydugunuz olinizlo maksimal

sokilda boyun nahiyasindoki onurgani diizaldin,

asagl ¢ononi gabaga, buxaqdan iroli dartin, bir —

alinizlo onu bu vaziyyatds saxlayin, ikinci alinizlo burun parlorini sixin;

ag ciyariniza hava alin, zorargokmisin agiq agzindan méhkam tutun va onun
agclyarino havani simaq olaraq tufiriin, eyni zamanda “goziiniiziin ucu” ilo
dos gofosinin galxmasina nozarot
edin. Hussuz vaziyystdo olan
soxsin ¢onasi mohkom gapanibsa,
yaxud  ¢onasi, dili, dodagi
zodalonibse, onda siini tenaffiisii
“agizdan agiza” deyil, “agizdan
buruna” edin, bu zaman burunu
deyil, agz1 sixi. Ufiirmonin say1 —
daqigods 16-20 dofo;

Dos gafasinin harakatini izlayin.




R/

+ liroyin xarici masaji ligiin zorargokmisin sol tarafindo dayanm bir ovcunuzun
igari  hissasini  onun dos hissasinin —

gabag-alt  hissasino  qoyun, ikinci

ovcunuzun igori hissasini birinci alinizo ’\ f//(f(

kondalon  yerlosdirin =~ vo  dirsok ) —

azololorinizi acin. Bodoninizin biitin \

kiitlosi ilo tokan wverin, dos Qofosini ~ ©wee

azilundon

dogigodo 80-100 harokat tezliyindo isutadsedin

SIXIN;
xilasedici tok olduqda, iifiirilmonin dos Ly eendharoins

gofasinin sixilmasina nisbotdo say1 1:5

olur, xilasedicilor 2 nafor oldugda —

2:15;

hor iki dogigodon bir iirok-agciyor

reanimasiyasimi  bir  neco  saniys

dayandirmaq vo yuxu arteriyalarinda

nobzin vurub-vurmadigini yoxlamaq lazimdir. Urayin masajin1 vo agciyarin
siini ventilyasiyasin1 nofasin, nobzin barpasina, boboklorin daralmasina,
dorinin ranginin yaxsilagsdirilmasina qodor aparmaq lazimdir.

2 £ )

/\\

Yadda saxlayin, ekstremal saraitda
taolasa dismok lazim deyil! Sorusa
bilarsiniz— batan zaman, yaxud da batan
insani xilas edan zaman har hanst tovsiya
Va qaydani yada salmaq miimkiindiirmii?
Miimkiindiir! Yaxsi manimsanilmis
qaydalar ¢zii yada diisacak va siza iiziib
cixmaqda komak edacak!
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TEXNOGEN QOZALAR l

Texnogen gazalar istehsalatda
yangn, partlayis, zararli maddalarin
tullanust ilo miisayist olunan va
gabagcadan Nazarda  tutulmasi
mizmkiin olmayan hadisalardir.

Tahliika hali bas verdikdoa, asagidaka tovsiyalara
amal etmak lazimdir

+ Kiigodo olsaniz, tez bir zamanda Qoza yerini tork
edin;
% Xosarot almamisiizsa, kdmoys ehtiyaci olanlara
yardim edin;
imkan olarsa, binaya daxil olun;
biitiin pancara Vo qapilar1 baglaym, kondisioneri °
sondiiriin;
* nofas  yollarimizi  qoruyun  (pambiglt  tonzifli
sargilardan, burun dosmallarindan, geyim
predmetlorindon vo ya yas par¢anin digor hissaloarindan
istifado edin);
oldugunuz yerin germetikliyini tomin edin (dalik vo
yariglart yapisqanl lentls, adyalla, ortiklo va digor
pargalarla baglayin);
xisusi lovazimatlardan vo ya istifadesi miimkiin olan
vasitolordon  (respiratorlar,  keyfiyyatli  hopdurucu
materiallardan ~ maskalar, cib dosmallari, geyim
predmetlori vo s.) istifado edin, onlar istifado etmozdon
avval su va ya yemok sodast mahlulu ils isladin;
gozlori qorumag tgiin istehsalatda istifado edilon
goruyucu eynoklora oxsar eynoklordon, cib dosmallarindan, geyim
predmetlorindan va s. istifads edin;
toxliya zoruri olarsa, sintetik materiallardan hazirlanmis plas, kiiloys davaml
godokealari, eloca do alcaklori, uzunbogaz ¢cokmolori vo ya bagl ¢okmolori
hazirlayin.




Sizin goza episentrinin yaxinhginda
oldugunuzu gostoran alamatlar bunlar ola
bilar:

% partlayslar, tiistii, yangin, kaskin qoxu, “rangli”
yagintilar, heyvanlarin kiitlavi talof olmalari, bir
anda quruyan yarpaglar va s.;

% Xxarakterik dlamatlarin siiratli tazahiirii
(iirakbulanma, nafasalmanin ¢atinlosmasi, selikli

CI qisanin va darinin iltihabi, suluglarin yaranmasi).
Z

J

Sizda asag daracali zadslonma varsa :
(zaharlanma,yanma va ya Xasarat)

++ Ollarinizi yuyun. gostarislorine amal edin;

+ linza varsa onu ¢ixarin;

% dorhal ¢irklonmis paltarlarinizi, ¢okmalarinizi ¢ixarin,
paltarlarimizi polietilen pakets va ya vedrays qoyun;

% dus gobul edin, sabunlanin vo sabunu bir ne¢o dofo
yuyun. 2%-li yemok sodast moahlulunu hazirlaymn vo
ondan go6zlorinizi, agiz boslugunu va nofas yollarini
yaxalamaq tgiin istifado edin, gozlori hor dofo onlar1
sixmadan, burundan yuxar1 konara, 15 daqigo
arzinds yuyun;
tohliikali maddalarin tasirine moruz galdiginizi

-

hesab edirsinizso, tibbi yardim iiciin miiraciot et
edin; B TS
yarani, yanigi ehtiyatla miayino edin; .
yaranin tizarine tomiz tonzif goyun ; o

su vo duz itkisini barpa etmok iigiin zarorgokmis .. "7
saxsa doarhal duzlu su verin; >
nafas almaniza nozarat edin;
tocili yardimin  (103) golmosini gozloyin, sizo ¢ata bilmadikdo,
zorargokmislorin tibb montagoasine aparilmasini toskil edin.

"
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Avtomobilin siikam arxasindasimizsa:
«»» Sakit olun;
%+ pancaralori baglayin vao onlar1 agmayin, kondisioneri vo 3
digar ventilyatorlar1 sondiiriin;
+ daldalanacaq tapa bilacayiniz va avtomobilinizi saxlaya
bilocayiniz bina axtarin, bunu etmok miimkiin olmazsa,
avtomobilds galin;
radiogobuledicini yandirin vo Soalahiyyatli organlarin
biitiin gostarislarina amal edin;
allarinizi yuyun.

Qoaza yerinin birbasa yaxinhgindasinizsa:

+« Sakit olun vo 6ziiniizii qorumaga c¢alisin. Lazimi qaydada qorunduqdan
sonra basqalarina komoak edin;

+“* (oza yerini mimkiin qodar tez tork edin;

+ tohlikali kKimyavi maddslorin oldugu zonalarda
horokot etmoyin vo bu cir maddalora
toxunmayin; :

¢ sigaret ¢cokmoayin; '

s mimkin oldugu qodor bodoninizi yaxsi -\\
baglamaga calisin, nofas yollariniz1 tohlikali gazlardan vo tozlardan
goruyun, agzmizi vo burnunuzu dosmalla vo ya aski ilo baglaymn, asta
nofas alin;

% miivafiq orqanlarin gosterislorine amal edin vo Kkiitlovi informasiya
vasitalorinin molumatlarini izloayin.

Tahliika sovusandan sonra:

Tibb mantagasine miiraciat edin vo miiayinadan kegin;

nam hopdurucu materiahin komokliyi ilo paltardan v
digor predmetlordon tozu tomizloyin. Tullantilar
(geyim, c¢okmo, yigisdirmaq ii¢iin materiallar v
istanilon ¢irklonmis predmet) diizgiin yerlasdirin;

golocokda cirklonmonin qarsistm  almaqdan  otri
tullantilar plastik paketlora qoyun va onlar1 Fovgalad
Hallar Nazirliyinin miivafig xidmotlorinin géstordiyi
saholorda yerlosdirin.







Yanginin qarsisini necd almaqg olar?

+ Oddan tahliikkali madds vo materiallar1 kéhno jurnallar, i¢arisinds boya olan
4 konteynerlor, holledicilor, kéhno mebel, geyim vo
zirzomi, garaj, ¢ardagda voa s. saxlanilan digor osyalar1

konarlasdirin;

s pillakanlari vo ¢ixiglar1 vaxtasiri tomizloyin vo
tizarlorini alave yiiklorlo doldurmayn, ¢iinki bunlar ¢ox
zaman ailaniz ti¢iin yegano xilas yoludur;

% yangmsondironlor, yangin slanglari, hidrantlar

kimi yanginla miibarizo avadanliglarinin voziyyatini

yoxlayin vo onlari islok voziyyotds saxlayin;

% yangmsondiironlordan diizgiin istifado
qaydalarint ~ dyronin  vo ailo  dzvlorinizi  do

tolimatlandirin, ¢iinki yangin zamami tolimatlar1 oxumaq tgiin vaxtiniz

olmayacaq;

usaglara yangin zamani 101 némrasino zong etmoyi

oyradin;

evinizds vo ya binada alov gordiiyiiniiz vo ya tiisti iyi

hiss etdiyiniz zaman dorhal yangindan miihafizo

xidmotinae zong edin— he¢ bir halda bunu artiq

basqalarmin etmis ola bilacayini diisiinmayin;

sondiriilmomis siqaret kotiiytinii heg vaxt pancars vo ya

eyvandan atmayin, ¢iinki o sizdon altdaki manzilo

Vo ya eyvana diisorok orada yangina sobob ola

bilar;

yanar sobalar1 nozarstsiz qoymayin;

yataqda sigaret ¢okmayin;

miintozom olaraq elektrik nagillaring, isitmo

qurgular1 va sistemlarina nazarot edin;

Kibrit vo alisgani1 usaqlarin oli ¢atmayan yera

qoyun;

ventilyasiya sistemi zoif olan va ya timumiyyatlo

olmayan otaqlarda qaz qizdiricilarindan istifado

etmoayin.




Yangin zamani necd davranmah?

% Ogor yangm hadisaSi geco bas veribso Vo Sizin yangin signalizasiya
sisteminiz yoxdursa, pancarays Vo ya dohlizo gacaraq ailo tizvlorinizi va
qgonsular1 oyatmagq iiciin “Yangin!” deys qisqirin;

101 nomrasino zong edarak yanginin bas verdiyi yer barods dagiq molumat
verin;

ogor yangin yalniz bir otagda bas veribso, gapmi baglayin vo elektrik
avadanliglarini xatdon ayiri. Yangmsondiirma xidmatina yoni, “1017,“112”
gaynar telefon xotlorino zong edin vo ailo tzvlorinizi toxliys edin. ©gor
yangin boyiik deyilss, onu 6ziiniiz sondiirmays galisin;

ogor evdo yangmn  boyiikdiirss,

manzili dorhal tork edin vo biitiin

qapilart arxanizca baglaym. Oks

halda tomiz hava axmi yangimin qisa

miiddatdo biitiin manzilo

yayllmasina sobab olacag;

toxliya zamani biitiin ailo tizvlerinin

bir yera comlogsmoasi vacibdir, ¢iinki

usaqlar qorxudan haradasa gizlons bilor. Yalniz hami bir yers ylglsdlqdan
sonra ¢ixisa tarof gedin;

giicli tiistii vo istidon qorunmaga calisin;

ogor zamaniniz varsa, palto vo galin altlig1 olan ayaqgab1 geyinin, agiz vo
burnunuzu pambigli tonzifli sargiyla, agor 0 olmazsa nom parga Vo Yya
dosmalla baglayin;

heg bir halda liftdon istifadsa etmoyin, ¢iinki torkibinds zohoarli gazlar olan six
tistii qat1 tez bir zamanda liftin saxtasina vo kabinasino dola vo igaridoki
insanlarin bogulmasina gatirib ¢ixara bilar;

ogor yangin sizin i¢iin bilavasito tohliika tératmirss, manzilinizin qapilarini
baglayaraq igorido qalmaga calisin. Tisti gapidan igori daxil olmaga
basladigi zaman, qapinin konarlarimi vo arxasimi su ilo isladilmig dasmalla
ortiin, bu tistiinin manzils daxil olmasimin garsisini alacaq. ©gar ¢olds hava
tomizdirss, eyvana ¢ixaraq qapini arxanizca baglaym va yanginsondiiranlori
gozlayin.

Unutmayin! Sudan istifads etmayin!

% Elektrik  naqillori  vo  elektrik

cihazlarinin sondiiriilmoesi zamani sudan

- istifado etmoyin. Bu, elektrik caroyaninin
yayilmasina Sobob ola bilar;

% benzin vo ya neft yanginlariin

- sondiriilmasi zamani bu maddalor suyun

sothino ¢ixdigr iiclin yangmin yayilmasina

sabab ola bilar.
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Yangin-takca amlaka deyil, hamda saglamliga
zarar vuran bir falakatdir. Buna imkan
vermayin!Vaxtinda zaruri tadbirlari goriin!

Yangin zamant “101” némrasina zang edin

G /

909r eviniz mesads, mesonin yaxinhginda vo ya
yasilliq zonasinda yerlasirsa:

+ Evinizin 20 metr radiusundaki al¢agboylu bitkilori kasin, quru ot, yarpaq va
budaglar1 qoparib atin;
% hoyatinizi qurumus yarpaq vo budaglardan tomizloyin, budaglarin evin
divarlarina, dam ortiiyiino Vo eyvanina _I
toxunmadigma amin olun;
evin otrafinda tez alisan maddalor va yanacaq
saxlamayin;
evdo yangmsondiiron qurgu saxlayin vo onun
vaziyyatini miitomadi yoxlayin;
evinizdo qurasdirilmis su kranlari, qorumaq
istadiyiniz araziys godor uzana bilon slanglar, igarisi su ilo dolu konteynerlor
Vo geyri-elektrik su nasosu saxlayin.

J0or yangin eviniza toraf yayilirsa:

Tamkinli olun;
alovun daha da yayilmasinin qarsisini almaq tgiin biitiin yanar maddolori
evinizdon uzaga, qapali vo qorunan saholoro
aparin;
evdoki biitiin gaz vo yanacaq klapanlarim
baglayin;
yanginsondiiron masinlarin  rahat  horokot
etmosing imkan yaradin;
% gicli  tastilonmo  zamani  gorintinid
yaxsilagdirmagq ti¢iin evin biitiin daxili vo xarici isiglarini yandirin.




9JJor yangin evinizd ¢atibsa:

Evdon ¢ixmagin tohliikosiz olduguna
tam amin olanadak evi tark etmayin;
odadavamli materiallardan tikilmis
evlords sag qalma sans1 yiiksokdir;
biitin ailonizi vo ogor varsa ev
heyvanlariniz1 eva toplayin;

biitiin qap1 vo pancaralori baglayin,
catlar1 yas parga ilo ortiin;

pancaralorin pardalorini gixarin;
mebellori  poncaralordon  uzaga,
otagin morkazins ¢okin;

su ehtiyatin1 tomin edin;

biitiin ailo tizvlarinizi bir yers toplayin;
elektrik koasilon zaman istifado etmok iic¢iin fonoarin olub-olmamasini
yoxlayin.

Yangin sondiiriilon zaman:

Evdon ¢ixib dorhal yaxiligdaki yanginin
monbayini sondiirmays ¢alisin;

nazarst edin, yanginin biitiin monbalari
sondiiriilonadak evdaki hatta kigik bir qigilcim
yenidan alovlanmaya sabab ola bilor.
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Unutmayin! Toaxliya yalniz tamamils
zaruri hallarda Fovgalada Hallar Nazirliyinin
Doviat  Yangin  Toahliikasizlivi  Idarasinin
taolimatlarina uygun sakilda alov va tiistii ila
ahata olunmayan istigamatlara dogru hayata
kecirilmoalidir,

J




o asondiiren balonlarin N6viyy,.

TOZSOKILLI
ODSONDURON BALON

Biitiin n6v madds vo materiallarin, eloco do gorginlik altinda
olan elektrik cihazlarinin sondiiriilmoesi tg¢iin istifado edilir.
Yiiksok tozlugq yaradir vo buna gora do goriintiinii pislosdirir
vo avadanlia zoror vura bilor.

KARBON QAZLI ODSONDURON BALON

Bork vo maye yanar maddolorin, eloco do gorginlik altinda
olan elektrik cihazlarinin sondiiriilmosi tUgiin istifado edilir.
Yadda saxlayin ki, yanginséndiiron maddonin temperaturu
-700 °C c¢atir. Havada sahoni goruyan oksigen torkibinin
azalmas1 miimkiindiir.

SULU ODSONDURON BALON

* Bork yanar maddoslorin (kagiz, agac, plastmas, rezin va S.)
sondiirtilmosi {iglin totbiq edilir. Gorginlik altinda olan
elektrik cihazlarinin séndiiriilmasi ti¢lin gati qadagandir.

SU-KOPUKLU ODSONDURON BALON

Bork vo maye yanar maddslorin sondiiriilmasi {i¢iin istifado
edilir. Gorginlik altinda olan elektrik cihazlarinin sondiiriilmasi
iclin goti qadagandir.

SU-KOPUKLU AEROZOL

ODSONDURON BALON
Bork vo maye yanar maddolorin sondiiriilmasi zamani asasan,
yardimci vasito kimi istifads edilir.

o 4sondiiran balondan necs istifads etmgk Iazmldzr
?

Odséndiiran balonlart asanlgla gétiiriilmasi miimkiin olan va goz qarsisinda
olan yerlarda, elaca da yangin ehtimali olan yerlara yaxin yerlosdirmak lazimdir.

Dasinan odsondiiran balonlart naqliyyat vasitalarinda siiriiciiniin yanindaki
kabinada yerlasdirirlor. Bu zaman onlarin giinas siialarindan, istilik va qizdirict
cihazlardan va s. gorunmasi lazimdur.




Vardda sa J‘«i,,di\‘/_lu asabdaialan etk olmyz,

z3ddlonmis Korpusu olan odsondiiron ‘
balondan istifada; ‘

odsondiiron balonu miistaqil sokildo ‘
sokmok v ya yenidon doldurmag;

" odséndiiran balonu i$9 salmaq uciin yera |
vurmad;

" odsondiiron balonun qarmagim (elastik
dastok va ya agzim) islodilon zaman ‘
adamlara torof ¢evirmok;

is zamam odsondiiron balonu cevirmok; ‘

odsondiiron balonu oda atmagq.

o&°

* Odséndiiron balonun mohz homin
maddonin sondiiriilmasi iiciin
nazards tutulduguna amin olun.

~ Plombu qirin  vd goruyucu ceki
cixarin,

" Uclugu  (piiskiirdiicii)  yangim
manbayind yonaldin.

Isasalma dastoyini basin.

Dayandirmagq iugciin dastayi buraxin. '
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Radioaktiv maddalarin organizma tasirini azaltmagq,
onun qarsisini almaqg va siia xastaliyindan uzaq

olmaq iigiin:

% aciq havada galmagi maksimal sokildo mohdudlasdirin vo
sahoni tork edon zaman fordi qoruyucu vasitalordon
(respirator, sarg1, plas, rezin gokmoloar) istifads edin;
aciq orazids olarkan, soyunmayin, torpaga oturmayin, sigaret
cokmayin;
sahays daxil olmazdan avval ¢okmoanizi su ilo yuyun, yas oski
ilo silin, st geyimlorini silkaloyin vo nom sotka ilo
tomizlayin;
soxsi gigiyena qaydalarina ciddi sokilda riayat edin;
insanlarin yerlogsmasi ligiin nazords tutulmus biitiin saholords hor
gin nom silgi ilo tomizlik islori aparin, yuyucu vasitalordon
istifado magsadouygun sayilir;
yalniz qapali mokanlarda gidalanin, oallorinizi tomiz
yuyun;
yalniz yoxlanilmis monbalorin suyundan istifado
edin;
ayri-ayr1 tasarriifatlarin istehsal etdiyi mahsullardan,
xisusilo do siid, terovez, goyerti vo meyvodan
yalniz sahiyys orqganlarinin tovsiyslorine uygun
olaraq istifads edin;
radioaktiv cirklonmo saviyyasi yoxlanmayanadok
aciq su hovzalorinda ¢immoayin;

% gilomeyva, gobalok va ya giil yigmaq {igiin mesaya
getmayin. Unutmaymn ki, niivo Vo radiasiya
gozalar1 — insanlara va atraf miihito tohliika yaradan fovgalads voziyyatdir.

Radioaktiv tullantilarin “risk zonalar1” bunlardir:

atom elektrik stansiyalari;

todqigat reaktorlar1 vo gomilardoki
reaktorlar;

hasilat obyektlari, niivo yanacaginin
istehsal vo dasinmasi;

\, radioaktiv maddoslorin saxlandigi
anbarlar vo onlarin basdirilma yerlari.




Toahliiko hagda malumat almisinizsa:

% Dorhal oleyhqazi vo ya respiratoru geyinin, onlar olmadiqda, - pambiql
tonzifli sargimi taxin. Bir yas yarimliq usaqlar1 qoruyucu usaq kameralarina
yerlosdirin. Qoruyucu tikiliya gedin;
ogor qoruyucu tikili uzaqdadirsa va sleyhqaziniz (qoruyucu usaq kamerast)
yoxdursa, sahods galin;
radio vo ya televizoru sondiirin;
pancara, qapilari, ventilyasiya doliklorini baglaym, sahanin germetikliyini
yerina yetirin;

% molumat sizs kiicods olarkan verilarss, onda dorhal, tez bir zamanda va tolas
olmadan sahays (ev, monzil va ya daldalanacaq) daxil olun;

% kiigodo uzun miiddot qalsaniz, sahays daxil olmazdan avval st geyiminizi
soyunun Vva onu bayirda qoyun;
dorhal badaninizin agigda galan hissalorini (al, tiz, boyun, sac¢lar va s.) yuyun;
xisusilo usaqlarim, hamilo qadinlarin, yaslilarin, zaif vo Xasto insanlarin,
eloco do mohdud fiziki imkanli saxslorin, ailo tizvlarinizin va qonsularinizin
qaygisina galin;

Fovqgolada Hallar Nazirliyinin miivafig qurumlari va kiitlovi informasiya
vasitolori torafindon verilon tolimatlara uygun sokildo biitiin goruyucu va
xilasedici tadbirlori hayata kegirin.

Nafas orqanlarimin va dari sathinin qorunmasi

Nofas organlarinin qorunmasi tigiin respiratordan, pambiqli-tonzifli sargidan,
tozdan qoruyan vo par¢adan hazirlanmis maskadan, eloco do milki
oleyhqazlardan istifads edin;

fordi goruyucu vasitalordan yasayis va inzibati binalarda, sakit vo kiiloksiz
havada vo yagisdan sonra istifads etmok olar;

dorinin zadalonmasindon uzaq olmagq iiciin bashiql plaslardan, six parcadan
Vo ya polietilen plyonkadan hazirlanmig ortiiklordon, kombinezonlardan,
rezin ¢okmolordon, olcoklordon vo movcud oldugda — xiisusi goruyucu
geyimlordan istifado etmok lazimdir.

Yasayis yerinin, su manbalarinin va arzagin

qorunmasi

% Evdoki biitiin pancaralori plyonka ilo baglayin, giris gqapilarina yumsaq pordo
asin;
tiistii sobalarin1 vo ventilyasiya doliklorini baglayin. Xalca vo palazlari y1gin;
yumsaq mebelin {izarino ¢exol, stollarin {izarina plyonka va ya miisomba
ortiin. Giris gapisinin garsisinda i¢arisinds su olan gab goyun vo yanina iso
xalca sorin;
suburaxici kolonkani talvar va altliglarla tachiz edin;
arzaqlari siisa gablarda vs ya polietilen paketlords soyuducuya goyun.




Do gazi zohorlonmalairi

Diqgatli olmasaniz dam
qazi siza aldiginiz nafas

gadar yaxindir!
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Dam gaz ila zaharloanmanin alamatlari:

Dam gaz ilo zaharlanmanin alamatlari:
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Dam gazi ilo zaharlonma zamani ilk yardim:

zorargokmis soxsi dorhal tomiz havaya ¢ixartmag;

nasatir spirtinds isladilmis pambigi burnuna yaxinlasdirmag;

dar vo sixict paltarlarint soyundurub, agciyarloro havanin rahat daxil
olmasini tamin etmok;

agar husu 6ziindadirss, ¢oxlu maye igirtmoak (gay, su);

tonoffiisii dayanibsa, dorhal siini tonoffiis vermok vo iiroyi dolayr masaj
etmok;

“tacili yardim” ¢agirmag.

Zaharlanmanin bas vermamasi iiciin nalor etmoak lazimdir?
miintozom sokilda va keyfiyyatlo gaz sistemlarino vo isitma sistemlaring
texniki xidmat gostarin;
evdo gaz sizmasini gostaran indikator qurasdirin;
ayrica isitmo vo qaz cihazlarindan tohliikssiz istifadoys dair gaydalara amal
edin;
bacanin sovurma giiciinii yoxlayin;
gecalor sobanin bacasini baglamayin;
evin qizdirilmasi ti¢iin gqaz plitalorindan istifads etmoyin;
gaz cihazlarinin oldugu sahalarin havasini tez-tez doayisin;
yasayis sahoalorinds, garajda vo ya zirzomids, aciq pancaralor yaninda
grillordan va ya nayinso yandirildig1 qurgulardan istifads etmayin;
saholarin havasint miintazam sakilds dayisin;
ventilyasiyasi, poncaro Vo (qapilart olmayan sahods daxili yanma
miiharriklori islomomoalidir.




Qaz iyinin hiss olundugu evds, yaxud islok vaziyystds olan miiharrikli
avtomobilin saxlandigi qarajda husunu itirmis soxs gorseniz, gorilmali
todbirlorin - ardicilligint  yadda saxlayin vo bu todbirlorin siiratlo yerino
yetirilmasi zorar¢cokmis soxsi xilas etmoyas imkan veracak:
gap1 va pancaralari agin;

% gaz1 baglayin va avtomobilin miiharrikini sondiirin;

“» miimkiin gadar tez bir miiddatdos zararcokmis soxsi tomiz havaya ¢ixarin;
¢ dorhal zarargakmis soxsi tibb montagesins ¢atdirin;

% is181 yandirmayin!

Kémokginiz olduguna amin olun, ¢iinki dom gazi yayilmis sahays daxil olan
zaman 06ziintiz do husunuzu itirs bilarsiniz.

Zohorlonmonin agir formas: husun itmasi,

gicolma, tonoffiisiin pozulmas: ilo miisayist olunur.
Zoharlonmonin agirhgina gazin konsentrasiyas: vo
organizms tosir miiddati tosir gostorir. Zsharlonma
iirok catismazligi vo beynin sagalmaz zodslonmasini
yarada bilor. Dom qazimn boyiik miqgdart doarhal
oliumls naticalons bilar.

Dom qaz: avtomobil miharriklorinds, yaxud
komiirlo vo ya tebii yanacagin diger noévlorinds
isloyan istilik qurgularinda yanacagin tam yanmamasi e
naticasinda amals golir. .

Dam gazindan zsharlonmanin daha tohliikali hali ayrica tobii gazla,
odunla vo ya komirlo qizdirilan saholords bas verir. Dam qgazi oldugca
tohlikalidir, belo ki rong vo goxuya malik olmur. Onun mdovcudlugu his,
tistiilonma, sar1 va ya qirmizi alovla iiza gixir.

Dam qazinin insan orqanizmind tasiri l

> < anioum >

Tanoffiis caismazhg
uzun middatli maruz
qaldigda 6him

Bas agnisi, bas
> gicallonmasi, sok
> Yorgunluq, narahathq

anaffiis sisteminda catinli
= < Fiaiki gicsiizlik__>







Haddindan artiq istilor— istivurma

Istivurma istilik stressinin on ciddi fasadlarindan biridir. Bu
vaziyyat yiiksok temperatur vo Yyiiksak
ritubat soraitinds, eloco do oldugca
gorgin i noticasinds yaranir.

Istiliyin intensiv tosiri bodonin
temperaturunun qisa miiddat orzinds (10-

15 dogige) 41°C vo daha yiiksok

doaracoya gqalxmasina sabab ola bilor.

Istivurmanin alamatlori:

+“* bodoan temperaturunun yiiksalmasi
(40°C-dan yiiksak);
quru va isti dari;
tongnafaslik;
taxikardiya-nobzin tezlosmosi (dogigads
160-180 vurgu);

+ arterial tozyiqin asag1 diismasi;

X/

¢ basgicallonmo, bas agrisi, azginlik;
¢ {irokbulanma, qusma, qicolma,
miivazinatin pozulmasi,
¢ husun itmoasi;
¢ tor ifrazinin kosilmasi;
Istivurma alamotlori olan saxsin bodon temperaturunu asag1 salmaq v

mimkiin gadar tez ilk yardim gostarmak lazimdir.

No etmok lazimdir?

R/
0‘0

zarargakani sarin yerds vo ya kolgads yerlosdirmok;
artiq geyimi ¢ixartmag;

darisini soyuq su va biiriinms ilo sarinlatmoak;
zorargakan 6ziinds olarsa, ona i¢cmak tictin tarkibinds
kofein vo alkogol olmayan maye vermoak;
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Istivurma  giinas  vurmasina  ¢ox
banzayir, lakin birbasa giinas siialarinin tasiri
naticasinda bas vermir. Bela halda asas tovsiya
qabaglayici tadbirdir parlaq tabii parcalardan
paltar geyinmak, miintazom sakilda su icmak,
sarinlasmak va s. lazimdur.

J




Ekstremal soyuq —covgun vo donvurma

Giiclii qar, ekstremal soyuq va asag temperaturun uzun miiddost
tasiri insanlarda hipotermiya yarada va ohalinin hayat veo
faaliyyatlarini iflic vaziyyatina sala bilar. Eyni zamanda elektrik va
su tochizatinda fasilalora, naqgliyyatin isinin pozulmasina vo
dasqinlara da sabab ola bilar.

PP

Urnwmni ghstariglor:

60\) Yanacaq vo orzaq ehtiyat1 yigin; |

p/'  elektrik enerjisinda fasilo halinda
" istifado etmok iiciin ehtiyat
“'» batareyalari olan radiogabulediciya
malik olun;

é.\ evi qizdirin v imkan olduqda, evda ‘
o qalin;

60\) usaqlar1 nazaratsiz kiicoyo buraxmayin; |
Gy

\)) miivafiq geyim vd ayaqqabi geyinin;

Insanda donvurma alamati hiss etdikda:
onu isti yerds yerlasdirin;

ona quru paltar geyindirin vo adyala 1
biikiin;

ilk avval bodonin morkazi hissasini
qizdirin;

icmaya isti icki verin;

miimkiin oldugu gadar tibb
montagasind aparilmasim taskil edin.




Covgun zamam nd etmok lazimdir?

+“ Radiogabuledici va ya televizoru yandirin, hava saraiti hagda molumati va
fovgelado molumatlart izlayin;

+» yanacag vo oduna genast edin;

+“ usaglar1 kiigaya buraxmayn va ehtiyac olmadigda 6ziiniiz do kiigaya
¢ixmayin.

Covgun hahinda kii¢coda olan zaman na etmok lazzimdar?

% Tohliikasiz yers gedin, ¢govgunla iizbaiiz qalmayin;

+* badanin hassas yerlarini (iiz, yan atraflar) goruyun;

“* geyiminizi quru saxlamaga ¢aligin;

% donvurma halinin yaranmamasina fikir verin;

% donvurma slamatlorinin olub-olmadigma digqat yetirin: titromoa, yorgunlug,
siistliik, yaddasin itmasi, oriyentasiyanin itmasi Vo danisiq ¢atinliyi;

+«+ avtomobildo getmok zorurati olarsa, siirlismaya qarsi zancirlordon istifado
edin, giintin is1ql1 saatlarinda avtomobili idara edin, mimkiin marsrut haqda
ailoniza, dostlariniza malumat verin;

+ yiksok binalardan, agaclardan, hasarlardan, telefon kabellorindon vo elektrik
carayan xatlarindan uzag olun.

Buzbaglama

Siirtigkon yolda avtomobili idaro edon zaman xiisusilo ehtiyatli olun.
Yollarin vaziyysti hagda molumatlar1 izlayin, qis tochizatindan— siiriismoya
qars1 sin zoncirlorindan istifads edin. lm 1

Piyada gozon zaman miivafiq ayaqqabilar °
geyinin va siiriiskon yollarda, sokilords vo s.
xasarot almamaq igiin ehtiyatliligi  oldan
vermayin.

Evinizin vo ya ofisinizin qarsisindaki
buzu vo gqar yigmini yigisdirin.  Evinizin
damindaki va eyvanlarindaki buz lilslorini
sindirin.




Qasirga olan masafoni asagidaki
gaydada giymatlondirmek miimkiindiir:

% simsok va ildirim arasindaki vaxti saniyalorde miiayyan edin;
+“* bu vaxti ii¢ yera boliin — va qasirgayadok olan masafoni kilometrlordo
miiayyan edacaksiniz.

Qasirga va tufan

Giicli kiiloklara, leysanlara vo mimkiin ildirimlara
gora qasirgalar tohliikali say1lir.
Qasirga zamani binada olduqda,
asagidakilari etmok lazimdir:
% diiso vo ya uca bilocok va
maddi ziyan vura bilacok, yaxud
da insanlara xosarot yetiro
¥ bilocok biitiin agyalar1 barkitmok;
% poncaralori, bayir vo biitiin otaqlararast qapilari
baglamagq;
“» motbaxdoaki va vanna otagindaki kranlara, istilik radiatorlarina vo ya digar
metal osyalara toxunmamagq, ¢iinki onlar yaxsi kegiricidirlar.
Bu mosafo oldugca miihiim gostoricidir, axi
qasirga sizin yerlosdiyiniz araziys olduqca siiratlo
cata bilor. No godor ki, bu bas vermoayib, biitiin
lazimi tadbirlori gérmays c¢alisin. Yadda saxlayin
ki, yuxarida sadalanan biitiin gaydalar yalniz
potensial ziyan vo itki riskini azalda bilor.
Atmosferds elektrik enerjisinin yiiklonmasi tohliikalidir va gabagcadan nozards
tutulmas1 miimkiin deyil, tam tohliikasizliys zomanat verilmir.

Kiicodos olsamiz, asagidaka gostorislari yerina yetirin:

<+ Istonilon hiindiir tikililordon (diroklor, dorlar, giillalor) uzag olun vo yadda
saxlayin ki, tohliikasiz masafa konstruksiyanin hiindiirlitytino boarabardir.

% hindiir konstruksiya, agac, hasar, telefon kabellori vo elektrik otiiriici
xatlorindan uzaq olun;

% Binada vo ya masinda
siginacaq tapmaga calisin, agor
bu miimkiin olmazsa, torpaqda
oturun;

% olverissiz hava soraitindan

gorunmaq icin daxil ola

bilmadiyiniz binanin vo Yya

masinin yaninda dayanmayin;

% mesado olsaniz, hiindiir
olmayan agaclarin six budaqlar1 altinda gizlonin. A¢iq sahads hiindiir agacin
altinda dayanmayin;




% Meso Vo agiq saho arasindaki sorhadds dayanmayin, yaxsisi, mesaya daxil
olmaqdir;
aciq ¢ol, topa va dag zirvalorindan, ¢ay sahillarindan, xandoklordan va digor
riitubatli yerlordan uzaq olun;
% Qayigda suda tizmayin, ¢cimmayin;
% mobil telefonla danigmayin;
¢ olinizds ¢atir vo ya digar metal osyalar
(qolf tigiin agac, tilov va S.) tutmayin;
++ velosiped, turist lovazimatlar1 va s. kimi
metal obyektlorin yaninda durmayin;
% diz dayanmaym, oylosin, yaxud
ollarinizlo yera doymadon azca oyilin,
grupla getmis olsaniz, bir-birinizdon 5 metr aralida gedin.

Giiclii gasirga zamani avtomobildos olsamz:

, *» Avtomobili yolun konarinda, maginin
izorino diiso bilocok elektrik otiiriiciisii Xatlorindan
Vo agaclardan uzaqda saxlayin;
X gasirga songimoayanadok avtomobilds galin
Vo (oza is1q signallarini yandirin;
< pancaralori baglayin vo masindaki metal predmetlors toxunmayin;
< Su basmis yollardan uzaq olun.

Insan hoyat1 iiciin tohliikali tabist hadisolori arasinda ildirim
0ziinamaxsus yer tutur. Orta hesabla yer sathinin hor kvadratkilometrino
ildo 6 dofo ildirnm diisiir. Hor saniyads diinyanin
miixtaolif noqtalorindo toxminon 100 ildirnm qeydo
alinir. Firtina, qasirga, tufan kimi tabiat hadisslari ilo
miigayisads ildirnmvurmadan olon insanlarin sayi
daha coxdur. Hor il diinyada 3000-5 yaxin insan
ildinmvurma noticasinda diinyasimi dayisir. Ildirimla
bagh 6lonlarin sayimin artmasi is3 insanlarin bu tabist hadisasindon kifayat
gadoar qoruna bilmadiklorini gostorir.

[1dirim atmosferds soslo miisahida olunan, insan hoyatina vo omlakina ciddi
ziyan vuran yiiksoktezlikli elektrik bosalmasi hadisesidir. Ildirim insan hoyati
ticlin tohliikoli tobiot hadiselorindon olub, bir ¢ox hallarda Sliimlo noticolonir.
Oksor hallarda ildirim uca agaclara, domir yollarinda olan transformator
qurgularma, miixtalif coxmortabsli bina vo obyektlora diisorok yanginlara sobab
olur. ildirim mesolordo agacsiz yerlor, yoni talalar istisna olmaqla he¢ vaxt
torpag vurmur, ¢iinki agaclar tobii ildirim 6tiiriicii rolunu oynayir. Belo ki,
ildirimin diismosi konkret olaraq agaclarin hiindiirliiyli ilo diiz miitonasibdir.
Ogor agacin hiindiirliiyli 4 metr olarsa, onda homin agacdan 4 metr aral




dayanmaq lazimdir. Demoli hiindiir agaclarin boyu godor masafodo onlardan
konar dayanmaq lazimdir. Agaclarin elektrik keciriciliyi vo miiqavimati
mixtolif oldugu liciin onlarin ildirim vurmasi da miixtalif olur. Bels ki, bozi
agaclarin torkibi nigasta ilo ¢ox zongin oldugu iiciin onlarin elektrik kegiriciliy1
yuksok, miigavimati iso az olur. Ona goro do belo agaclar1 ildirimlar daha tez-
tez vurur. Bu agaclara palid, qovaq, goyriis vo qaragaci niimuno gostormok
olar.

Ildirimin daha cox vurdugu agaclar ]

Qovaq Goyriis Qaragac

Digor agaclarin torkibi iso yaglarla zongin oldugu iglin onlarin elektrik
kegciriciliyi zoif, miigavimati isa yiiksok olur. Belo agaclari iso ildirim daha az
hallarda vurur. Bu agaclara ag sam, gara sam, coko, fistiq, qoz vo kiiknari
niimuno gdstormak olar. Agcaqovaq vo toz agaclarini iso ildirim nadir hallarda
vurur.

{ Ildirimin daha az hallarda vurdugu agaclar J




[ Ildirimin nadir hallarda vurdugu agaclar ]

Agcaqovaq Toz agaci

[ldirimlar atmosferdo daima horokot edon miixtolif &lciilii buludlarin
harokoti vo toqqusmasi naticosindo omolo golir. Oksor hallarda ildirimlar gasirga
vo giiclii leysan yagislar1 ilo miisahido olunur. Bu
buludlar xirda su damcilarindan vo kigik buz
zaorrociklorindon ibarotdir. Buludlar yer sothindon
0,5-1 kilometrdon baglamis  6-7  Kkilometr
mosafoyadok hiindiirliikds ola bilirlor. Yer sothindon
3-4 km-don yuxar1 atmosferdo temperatur sifir
dorocodon do asagi olur. Bu kigik buz
hissociklorindon ibarat olan buludlar yerin qizmis
sothindon qalxan isti hava axinlarinin tosiri
noticosindo daima horokotdo olurlar. Kigik buz
parcalar1 yiingiil oldugu ii¢iin boyiik buz parcalari
ilo toqqusarkon onlar buludun iist sothi ilo horokot
edirlor. Hor bir toqqusma zamani elektriklogsmo
hadisasi bas verir. Bu zaman xirda buz hissaciklori
miisbat, boylik buz pargalar1 iso monfi yiiklonirlor.

Beloliklo buludun st hissasi miisbat, alt hissosi isa

monfi yiiklonmis olur. Normal halda buludlar 20

km/saat siirotlo horokot edir. Bozi hallarda

iso onlarin siirati 65-80 km/saata c¢ata bilir. Elektrik bosalmasi buluddaxili,
buludlararasi, buludlarla atmosfer havasi arasinda vo nohayst buludlarla yer
sothi arasinda bas verir.

Elektriklosmoyo sobob buludlardan golon monfi yiikli hissociklorlo yer
sothindon qalxan miisbat yiiklii hissaciklorin birlogsmosidir. Bu zaman yers
intensiv elektrik axini baslayir. Elektronlar seli yer sothino ¢atdigda buludlarla
yer sothi arasinda qisamiiddotli elektrik bosalmasi bas verir ki, bu da 6ziinii
soslo miisahido olunan vo otrafa isiq sacan ildirim kimi gostorir. Elektriklogmo
zamant omolo golon ildirim xotti yiiksok gorginlik vo coroyan siddsti ilo
miisahido olunur. Ildirimm olamotlori vo bdyiiklilyli togqusma zamani otraf




mihitin temperaturundan, buludlarda suyun yigilma dorocasindon, buz
kristallarinin dlgiisiindon, toqqusmanin siiratindon va digor faktorlardan asilidir.

Simgok ¢axma zamani ildirim ehtimal olunan yerlordo ildirim xotti
boyunca giiclii ionlagsma bas verir, avvalca sarbast elektronlar omoalo golir, eyni
zamanda kosmik siialarda da ionlagsma gedir vo otrafa is1q sagan ildirimlar bag
verir. Bu elektrik bosalmalar1 atmosferds buludlar arasinda vo ya buludlarla yer
sothi arasinda bas verir. Ildirim zamam yiiksok kegiriciliyo malik ionlagma
xottindo yliksoktezlikli coroyanin siddoti 10 000- 30 000 amper intervalinda
doyisir. lonlasma xotti boyunca elektronlar isiq siirotino yaxin siirotlo yer
sothina catir.

[ldirimm uzunlugu iso orta hesabla 2,5 km - 20 km intervalinda olur.
Atmosferdo ionlasma noticosindo yaranan ildirim 200 000 m/saniyo siirotlo yer
sathing ¢atir. fonlasma zamani temperatur 25000 - 300000C-dok yiiksolo bilir.
Ona goro do ildirim goruyucu olmadan birbasa obyektlorin, evlorin vo agaclarin
lizorino diisdiikdo yanginlar toradir. Bir ¢ox yerlords tobii folakotlora sobob olan
yagish havalar ildirimlar1 da 6zl ilo gotirir. Meso saholorino diisdiikdo iso
yanginlara sobob olur. Sohorlords ildirim vurma kond yerlorine nisbaton az olur.
Bu, sohorlordo uca binalarin olmasi ilo olagodardir. Hor il diinyada ii¢ mino
yaxin insan ildirim vurmadan diinyasini doyisir.

Hava noqliyyatinda da ildirimlar 6z tosirini gostorir.

Odobiyyatlarda hava gomilorinin do ildirirm vurmasi geyd
olunmusdur. Bir sira hallarda toyyarolor ildirim aktivlikli
yerlorin iizorindon kegmoli olur. Hor il orta hesabla bir |
toyyaro ildirim vurma ils geydo alinir.

Na iiciin qus faslinda ildirimlar az olur?

Atmosfer havasinda doymus su buxarlarinin konsentrasiyasi qis faslino
nisbaton yay foslindo temperaturun artmasi ilo olagodar olaraq daha yiiksok olur.
Yer sothindon qalxan hava axinmin temperaturu no qodor yiiksok olarsa,
buludlarla yer sothi arasinda temperaturlar forqi do bir o godor yliksok olar.
Baxmayaraq ki, atmosferds 3-4 kilometrdon sonra havanin temperaturu ilin
fasillorindan asili olmayaraq sifir deracadon do asagi olur. Demoli, yayda yer
sothindon qalxan hava axinlarinin intensivliylt maksimum olur. Ona géra do yay
aylarinda ildirimlar daha tez-tez olur. Lakin simalda yay foslindo do havalar
soyuq oldugu ti¢lin ildirimlar da nadir hallarda bas verir.




No iiciin ildirnmlar danizlors nisbaton
guruda daha tez-tez olur?

Hava asason azot, oksigen vo digor gqazlardan ibarst oldugu ii¢iin ionlagsma
¢otin gedir. Ogor havada ¢oxlu migdarda yad hissaciklor, toz vo diger maddslor
olarsa ionlasma prosesi daha giiclii gedocokdir. Okean vo donizlorin tizorindoki
havada tozlarin miqdar1i quru yerlorin {izorindoki havaya nisboton ¢ox az
olduguna gora okean va donizlorin iizorinds ildirimlar quru yerlors nisbaton az
rast golinir.

[ldirimlarla bagli 6liim hallarinin  artmas1 iso insanlarda bu tobiot
hadisasindon qorunmaq haqqinda malumatlarin az olmasindan irali galir.

XVIII osrdo Amerika alimi Berdjamin Franklin ildirimin amols golma
mexanizmini vo ildirimdan qorunma metodikasin1 igloyib hazirlamigdir.
Berdjamin Franklin ilk dofs siibut etmisdir ki, ildirim buludlarla yer kiirasi
arasinda bas veron monfi elektrik bosalmasidir vo elektriklosmo miixtalif yiiklii
hissociklorin siirtiinmosi noticosindo bas verir. Ilk dovrlorde ildirimdan
gorunmaq li¢lin biroxlu passiv ildirimétiiriiciilordon istifado olunurdu. Sonralar
ildirimim elektrik tobiotli olmas1 askar edildi. Ildirimin elektrik tobiotli olmasi
miioyyon oldugdan sonra aktiv ildirnmétiiriiciilorin hazirlanmasia vo istifado
edilmosina baglamldi. Ildirimdan qorunmaq {igiin qeyri-radioaktiv monbali
miixtolif ildirimétiiriicii qurgularindan istifado olunur. Ildirim 6tiiriiciilordon
tezalisan vo partlayict maddolor olan yerlords, hiindiir binalarda, zavodlarda,
bayraq diroklori, qiillolor, meydancalar, bina iizorindo qurulan simsiz antena
diroklori, kino-teatr binalari, konsert salonlari, sorgi salonlari, boyiik ticarot
morkozlori, villalar, xostoxanalar, tohsil miiossisalori, idman komplekslori, hava
limanlari, maye vo qaz yanacaq doldurma stansiyalari, strateji ohomiyyotli
binalar vo digor dovlot ochomiyyatli obyektlords istifads olunur.

Ildirimvurma naticasinda:

+ [ldirimvurma noticosinde insan badonindo patoloji
doyisikliklor bas verir;

¢ tonoffiis vo iirok qan - damar sisteminin foaliyyati
pozulur;

% esitmo, gdrmo qabiliyyati, siiuru vo yaddast ito
bilar;

“* bodonds yaniglar ola bilor;

¢ ildirimin vurmasi naticosindo zarar¢okmigin
badoninds ildirimin izi giris vo ¢ixis noqtalori
gorunur.




Ildirnmvurma zamam ilk tibbi yardim:

[ldirimvurma zamani iirok vo tonoffiis foaliyyoti pozuldugu iigiin ilk
novbada zorargcokmiso hokim golons gador lirayi massaj edin vo siini tonoffiis
verin;

reanimasiya todbirlori goriin;

zorar¢okmislor hokim nazaratindos saxlanilmalidir;

Ildirimvurma zamani 6liimiin sababi iirak gan - damar sisteminin va tonaffiis
markazinin faaliyyatinin dayanmasidir.




PARTLAMAMIS
ORBI SURSATLAR

Partlamamis horbi sursatlar ke¢mis

miiharibanin naticalorindan biridir. Onlarin

partlamamasiin Sobabi miixtalif ola bilor: @ ' : ‘ @
texniki vo texnoloji qiisurlar, lazimi sokilda

istifado  edilmomo, partlayicinin  iglok {)

vaziyyatdo olmamasi vo S. Tohlikka ondan
ibaratdir ki, partlamamis hoarbi sursatlar
alovlana vo Dbir nec¢o onillikdon sonra
partlaya bilor.

Bu cir partlayislar  tohlikali
oldugundan, tapilmis partlamamis horbi
sursatlara toxunmamaq, onlar1 Qaziyib
¢ixarmamag, yerlorini doyismomak,
gizlotmomoak, tullamamag, sokmamok,
yandirmamaq vo S. tovsiys edilir. Bu
tolimatlara uygun horokat etmoklo siz tohliikasizliyi tomin etmis, hoyat vo
saglamliga olan riski, eloco do yasadiginiz vo isladiyiniz miihito olan riski
azaltmis olursunuz.

Darhal 112 telefon nomrasina zang edin, oziiniizii
tagdim edin va haradan zang etdiyinizi saéylayin, na
tapdiginizi, obyektin neca goriindiiyiinii va yaxinhgda yasayis
mantagasinin va tahlitkaya maruz qalan vatandaslarin olub-
olmadigini izah edin!

Partlamamus harbi sursat tapsaniz:

} Ona toxunmayin! |
t Yerini doyismoayin! |
} Tullamayin! |
) Ustiino vurmayin!

} Torpatmayin!
) Sokmoyin!

) Oda tullamayin!

I Lazimi yerlors mslumat verin!

) Miihafizd edin!

Miivafiq xidmatlor golmayinco he¢
kimi yaxina buraxmayin!

|
|
|
} Onlarin olduqglar: yeri qeyd edin! |
|
|
|



yol-naqgliyyat hadisalor;
Ehtiyat tadoirlori

Miimkiin gaza risklarini azaltmagq iiciin yola ¢ixmazdan avwval
hava saraiti, yollarin vaziyyati, planlasdirilmis marsrut iizra yolun
islamasi haqda malumat toplamagq lazimdur.

Yol naqliyyat hadisalorinda halak olanlarin oksar
sabablori

LI Hayat ils bir araya galmoayan xasaratlor
B Tocili yardim masininin longimasi

B Sahidlorin lageydliyi vo malumatsizhgi

Yol gazalarinin bas vermasinin qarsisini
almagq iiciin:

Piyadalar
yolu
kecarkan
yalniz
ganunla

Noaqliyyat vasitasinin siiriiciisii
sarniginlorin tahliikasizliyini
b o tamin etmali va onlarin
. tahliikasizlik kamarlaorindan
yol harakati qaydalarina . . N
riayat etmalidir. istifado edlb-'etmadtklarma
nazarat etmali, 12 yasinadok
usaqlart usaq avtomobil
kreslolarinda dasimalidur.

Valideynlor Yol gazasi
usaqlarina  zamani an
icas verilon yolda vacib masala
yerlordon davranig qaza
istifado qaydalarimt  qurbanlarini
etmaliva  Oyratmalidir. xilas etmakdir

digqatli
olmalidirlar.




yadis yerindo operativ tadbirly,.

% Avtomobil, avtobus, gatar va diger nagliyyat vasitalorinin gozasi zamani
dorhal miivafiq xidmat organlarina zong etmak lazimdir;

“ Qozaya diison nogliyyat vasitolorinin tohliikali, tez alisan vo radioaktiv
maddalor dasiyib-dagimadigini aydinlasdirin vo moéveud tohliikalor barado
miivafiq organlara malumat verin;
yeni gozalarin qarsisini almaq ti¢lin goza yerini hasarlayn, faralari yandirin
Vo lazim goldikda, yangint mexaniki vasitalorlo sondiirmoys calisin;
homin yerdo dayanaraq goza-xilasetmo Xidmatinin galmasini goézloyin vo
ogor ilk yardim gostorilmasindo Vo ya zororgokmislorin Xostoxanaya
aparilmasinda istirak etmirsinizso heg yera getmayin vo konarlasmayin;
hadisa yerino golmis xidmatlora zarargokmislorin harada olduqlarini géstarin,
pesokarlarin gostariglarini yerina yetirin vo islorini gormokds onlara mane
olmayn.

Qozanin giymatlondirilmgg i

7
0’0

No bas verdiyini, gozanin naticalorini, otrafdakilar vo goza qurbanlar1 tigiin
hans1 tohliikalorin mévcud olmasinit miioyyan edin;

gozanin bas verdiyi tinvani dagiglosdirin;

nayin darhal yerino yetirilmali oldugunu mioyyanlosdirin;

zorargokmis soxslorin sayini, vaziyyatini, cinsini va yasimi miioyyanlosdirin;
noagliyyat vasitosindon konar diison zorargokmislori, agar iirok doyiintiisii hiss
olunarsa, boyri tsto ¢evirmok va bogulma halinin olmamasi {igiin baglamaq
lazimdir;

+» tocili yardim ¢agirin;

X/

+ ilk tibbi yardim gostormoys baslayin.

7
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,Q\Lyardnmn gostarilmasi 9aydag,

Tacili yardimin cagirilmasi

Dorhal tocili yardim ¢agirin. ©gor sizdon ovval artiq zong edilibss,
cagiris1 tasdiglomalorini xahis edin.
Tocili yardima zong edon zaman o&ziiniizii toqdim edin vo dispetceri 6z
telefon nomroniz  vo  asagidaki
malumatlarla tamin edin:
* Qozanin harada bas vermasi; gf‘sy":
«» hadisoni  otrafli  tosvir edin, ‘ Yasi?
gozanin formasi, agirliq doracasi,
mumkin risklar;
yangin ¢ixmasi, su, qaz, zohorli
maddolorin sizmasi, xisusi hava
soraitl; . _ o PR,
zoror¢okmis soxslorin sayi, cinsi, B neviori?
toxmini yast;
Xosaratin - novlori — Xosaratin
formasi, xostoliyin xarakteri vo
zorargokmis soxslorin vaziyyati barodo sadoca fikirlorinizi bildirin. Daha
sonra sizo yonaldilon gosteris va suallar1 diggatlo dinloyin. Biitiin tolimatlari
basa disdiyiinizii tesdigloyin. ©gor tocili  __ yardimin araziys
golmosi  mimkiin  deyilss, zoror¢okmis ,‘./, saxslarin an yaxin tibb
montagasing ¢atdirilmasini toskil edin. W\’

@

Ik yardimin maqgsadi tokca fiziki
yaralart miialica etmak deyil, ham da
yaralilara moanavi Cahatdan  dastak
olmagqdir. Zararcokmis saxslari
maksimal daracada ruhlandirmaga
calisin!

J




“* Hoyat1 xilas etmok tigiin tocili tadbirlor gormok;

% yardim ¢agirmag;

¢ yaraliya ilk yardim gostormoak; B/ D

¢ tocili yardimin galmasini gozlomok; S | N
+ yaralin1 XoStoxanaya aparmad; g
+ 103 nomrasina zang etmoak;

“» zorargokmis soxslor bir nega nofar olarsa, ilk avval

Kimo yardim gostormok lazimdir?

Danigmayan vo suallara cavab vermoyan soxso - bir gayda
olarag, bu soxs husunu itirmis vo Yya travmatik
vaziyyatindadir.

Zarargaokmisi avtomobildan no vaxt ¢ixartmaq lazimdir?

Zorargokmisin avtomobildon ¢ixarilmasi zorurati nagliyyat
vasitosindo  edilmosi  mimkiin  olmayan tocili  yardimin
gostorilmasi tolob olundugda yaranir: klinik oliim vaziyyati, giicli arterial
ganaxma, partlayis, yangin, togqusma va S.

YADDA SAXLAYIN! Hor bir konkret halda xilasedicilor
zararcokmisi tarpatmadan tez bir zamanda onun vaziyyatini reanimasiya
gaydalarmma uygun olaraq giymatlondirmali va yardim hacmini miiayyan
etmalidir.

Sizin giymatlondirma dord sualla cavab vermalidir:

% Insanm siiuru yerindadirmi?

+“* Nofoas yollar1 bosdurmu?

+% Insan nofos alirnm?

+“* Noabzini tutmagq mimkindirmi?

dlamatlordan asih olaraq asagidaki harakatlari yerina yetirin:
Zararc¢okmis husunu itirib, nafas almur va iirak doyiintiisii yoxdur:

% 103 nomrasindan tocili yardim ¢agirin;

** siini tonoffiis verin vo iiroyi gapali masaj edin.

Darman qutusundan va digar miimkiin vasitalordan istifada edin.
Zararcakmislorin qami ilo gorunmayan kontaktdan uzaq olun! Rezin
dlcaklardan istifads edin!

Zararc¢akmis husunu itirmis, nofas almar va iirok doyiintiisii hiss olunur:

% siini tonoffiis vermoyo baslayin;

% 103 nomrasindan tacili yardim ¢agirin;

¢ tocili yardim golona godor siini tonaffiis vermayo davam edin.
Zararcakmis husunu itirmis, nofas alir va iirak doyiintiisii hiss olunur:

“* hoyat ti¢iin tohliiksli olacaq xoasarati miiayyan edin;

% zorargokmisi tohliikesiz voziyyato gotirin;

% 103 némrasine zong edorak tocili tibbi yardim gagirin.

Zararc¢akmis husunu itirmamis, nafas ahir va iirak doyiintiisii hiss olunur:
% zorargokmis saxsi nozaratdo saxlayin;
% ehtiyac olduqda, 103 nomrasinas zong edarak tocili yardim ¢agirin.




Yol gozas1 maticasinds onurgamin zadslonmasi— xiisusilo da siiriiciilorda
olduqca tez-tez rast galinan xasaratdir. Onun alamatlari:
% boyun nahiyasindo koskin agri, basin yanlara horokot
etmasinin mimkiin olmamast;
> onurganin dos vo ya bel nahiyslorinds agri; +
% zodolonmis onurganin fagors ¢ixintilarinda koskin agri,
+“ yan otraflar1 torpada bilmamok vo ya onlarda hissiyyatin

doyismasi.
Onurga xosarati almis zararcokmisin toxliyasi zamani

goriilmali tadbirlar:

¢ toxliya iki-li¢ saxs tarafindan yerina yetirilmalidir;

% onurganin boyun nahiyasini sans yaxaligi
kimi bir seylo borkitmok lazimdir,
onurganin ayilmasina vo ya dartilmasina
yol vermamoak iclin yaxaligi
xilasedicilordon biri tutmalids;

+ bas1 saxlayan xilasedicinin komandasi ilo
zororgokmisi  ehtiyatla bork  Xoroys
uzadirlar.
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Fovgaladd hadisalord psixoloji hazirhq

Bohranli voziyyato diison insanlar psixoloji vo emosional gorginliyo
moruz qalir. Noticodo 1so bu, bozi insanlarda daxili ehtiyatlarin soforbor
olunmast ilo miisayist olunursa, bazilorindo omok qabiliyyatinin asagi
diismosing, sohhatinin pozulmasina, fizioloji va psixoloji stres tozahiirlorinin
yaranmasina gotirib ¢ixarir.

Bu forqli tozahiirlor insanlarin fordi xiisusiyyetlorindan, amak soraitindaon,
bas veron hadisalor barade xabordar olmaqdan va tohliikonin na doracado agir
olmas1 barads anlayisin olmasindan asili olaraq doyisir. Fovgolado hadisalor
zamani monovi davamliliq vo insanin psixoloji durumu holledici rol oynayair.
Bunlar iso 0ziino inam, psixoloji hazirlig vo bohranli hallarda diisiincali,
ehtiyath davranigla miioyyan edilir.

Tobii folakatlor, boylik gqozalar vo onlarin faciovi sonluqlari insanlarin bir
coxunda emosional oyanicilliq yaradir vo zorar¢okmislore yardim etmok, maddi
doyarlori mohv olmaqdan qorumaga hazir olmaq iigin monovi- psixoloji
hazirlig, matanat, gotiyyat tolob edir.

Dagitinin agir monzarasi, ruh diigkiinliiyi vo
hoyat  iiclin  bilavasito  tohliikolor  insanlarin
psixologiyasina monfi tosir edir. Bozi hallarda biitiin g
bunlar normal diisiinmo prosesini pozur, insanimn 6z &=
tizarindo nazarati itirmasind sabab olur ki, bu da onun
geyri-miioyyan, qeyri-ixtiyari davramiglarina gotirib
cixarir.

Gostorilon  yardimlarin, aparilan xilasetmo islorinin  keyfiyyoti
xilasedicilorin monavi - psixoloji davamliligindan az asili deyil. Buna g0r9 do
onlarin monovi - psixoloji hazirligina digqgot —
yetirmok  lazimdir.  Psixoloji  cohotdon
hazirligsiz, davamsiz insanlarda fovqgolado
hadisalor qorxu hissi yaradir vo onlarin bozilori §
hadiso ocagindan qagmaga soy gostorir, bazilori §
iso slistlosmo ilo miisayist olunan psixoloji sok
voziyyatino diisiir. Normal diisiinmo gabiliyyati
pozulur, insan 6z davraniglarina nozaroti tam vo
ya qismon itirir. Bu zaman fizioloji tozahiirlor miixtolif formada yaranir.
Masalon, bazi insanlarda gbz baboklori genislonir - "qorxudan gozlori boytiytir",
tonoffiis, iirok doyiintiilori tezlosir, periferik damarlar daralir - "qar kimi agarir",
soyuq tor yaranir, 9zololor bosalir "qollar1 yanina distir, dizlori biikiiliir", sos
tembri doyisir, bozon iso danisa bilmir. Bu ciir hallarda tirok-damar foaliyyotinin
kaskin pozulmasindan 6liim hallarinin bas vermasi do
miisahidos olunur.

Bu ciir voziyyot bir neg¢o saatdan bir nego
sutkayadok davam eds bilor. Zalzalolorin vo texnogen
gozalarin noticolorinin aradan qaldirilmas1 zamani
hadiso yerindo bozon siistlogsmis, mogsadsiz dolasan
insanlara da rast golmok olar.




Tabii falakatlorin usaqlara psixoloji tasiri

Tabii folakatlor usaq va gonclar lizarinde zadsloyici tasirlara sabab olur.
Tufan, firtina, zolzolo kimi tobiot hadisolori insanlarin yasadiglari miihitin
dagilmasma yol agdiglar1 t¢lin yetkinlor baximindan da qgorxuducudur.
Comiyyaoto tamamilo tosir edon folakotlor usaqlarda “tohliikesizlik” vo
“normallig-adilik’-duygularinin sarsilmasina sabab olar.

Miixtolif tobii  folakotlor zamani usaqlarda

miixtolif emosiyalar va psixi halatlor 6ziinii biriize verir.
Bildiyimiz kimi gasirga, boran, xortum, siddotli firtina,
zolzolo, sunami vo sellor six rast golinon tobiot
hadisaloridir vo bu hadisalor insanlara tasirine gora bir-
birindon forqlonir.

Umumiyyatlo qasirgalarin meydana golmosi giin
toxmin edildiyindon, firtina avvali ailslorin ehtiyaclarini
tomin etmolori vo hazirlanmalar1 {iglin vaxtlar1 olar.

Ancaq bu voziyyot xiisusilo usaglarda qorxu vo

narahatligin yaranmasina gatirib ¢ixarar. Qasirga sonrast

siddatli kiilok, yagis, simsok vo gby gurultusu sobobiylo =

hadisodon hoftolor vo aylar sonra usaqlar sosloro qarst qorxuyla reak51ya
verorlor. Mohz buna goro do bu dovrdo miiollimlor sos tonlarin1 anidon
galdirmaga belo ehtiyyat etmolidirlor. Ciinki yiliksok sos usaqlara folakot animi
xatirlada bilor. Duygusal vo fiziki olaraq tilkonmo hiss edorlor. Bozi usaqlar
digorlori yaralanib hoyatlarini itirorkon xilas olduqlar1 {igiin glinahkarliq hiss
edorlor.

Boran, xortum kimi digor tobiot hadisalorindon forqli olaraq zslzelelar har
hans1 bir xobardarliq olmadan meydana golir. Bu N
voziyyot folakot qurbanlarinda xiisuson usaqlarda basa
cixmagl  asanlasdirict  psixoloji  uygunlagmanin
azalmasma sobob olur. Hoyatda qalanlar soklarin
sarsintilary, partlama soslori, dagmtin1 xatirladan
duman, his kimi gerc¢oklorlo garsilasmaq mocburiyyatindo qalirlar. Bu hossas
dovrdo do miiollimlor daim wusaqlar sohv addim atmasinlar deyo diqqotli
olmalidirlar.

Xortumlar da zolzololor kimi insanlara hazirlanmalar1 {i¢lin  vaxt
vermadon birdon meydana golir .Bir ne¢o doaqiqe igindo genis diametrli
dagitmalara sabob olur. Xiisusilo usaqlar ii¢iin garisigliq vo ¢asqinliq yaradan bu
voziyyatlo bagl basa ¢ixmaq ¢ox ¢atindir.

Tufanlar da xobardarlig olmadan meydana golir. Siddotini artiraraq,
stirotlo horokot edorok agaclari asirdir, yol va korpiilori yixir, binalar: xarabaya
cevirir. Yixiq vo tork edilmis mokanlar, hor yeri 6rton palgiq vo soyuq insanlari
carasizliys siirliyiir. Boyiiklorin belo ¢arosizliyini goron usaqlar daha da qorxu
hissi kecirirlor. Bunu nozors alaraq evds valideynlor, moktobds iso miiallimlor
kecgirdiklori hiss vo hoyocani usaqglara tam sokildo oks etdirmomolidirlor.

Sellor bir geco icindo ¢okilmadiyi iiclin  yasanmilan mokanlarin
tomizlonmasi giinlar, haftolor ala bilor. Bu dovr arzinde musllimlor tadris etdiyi




movzulara da xiisusi diqqet etmolidir. Sohv

se¢ilmis movzular usaqlarin dorsdon soyumasina

vo Dbilavasito psixoloji halstlorinin daha da

pislosmosino sobab ola bilor. Belo ki, agor homin

dovrdo miuollim tabiotin gdzolliyini oks etdiron

movzulardan danigarsa, usaqlarda miollimin

dediklori ilo gordiiklori realliq arasinda tozad yaranacaq. Bu da miisllimo olan
inamin itmasino sobab olacaq.

Tobii folakotlor sonrasi usaqlarda sixliqla miisahido edilon ortaq duygular
da var. Insanlar tobiot hadisolorini tamamilo qarsisini ala bilmo bacarigina sahib
deyildirlor. Bu sobablo usaqlarda da har seyin idare xarici oldugu duygusu ¢ox
diqgoto ¢arpandir.

Autizm sindromu keciran usaqlara fovgalads hallarin tasiri

Ik énco bunu qeyd edok Ki, autizm ogli xostalik deyil vo asagidaki
xuisusiyyatlori var:

¢ autizm heg kosin giinah1 deyil;

¢ autizm comiyyat, modoniyyat, sosial-iqtisadi voziyyotdon asili
deyil;

¢ autist usaqglar belo davranmag siiurlu olaraq segon orkdyiin usaqglar
deyildirlor;

% autizm ana-atalarin davranislarina goro ortaya ¢ixan bir pozuntu
deyil;

¢ usagin inkisafindaki psixoloji faktorlar autizmo sobab olmaz.

Autist usaga sahib valideynlorin fovqolado hallar zamani digor
valideynlordon daha c¢ox totbiq vo ya >
emosional sahado bir sira problemlorlo basa
cixmagqlar1 lazimdir. Bunlarin bir ¢oxu hor
hansi bir problemi olan usaga sahib valideynlor
ilo ort aq problemlordir, o birilor iso autist
usaqglarin ailolorino moxsusdur. Autist usagi
olan bir ¢ox ailo fovqgolado hal bas veron zaman usaqlarma qarst nolor
edocoklorini ya da usagin 6z hoyatlarina no istigamotdo tosir edocoyini
bilmomoyin narahatligin1 yasamaqdadir.

Autist bir usaga valideynlik etmok asan bir vozifo deyil. Fovgolado hal
zaman1 homin ailoyo komoklik edorkon yalnizca usaqda deyil, biitiin ailods
morkozlogmok lazimdir. Yoni ailo tolimi usaq morkozli deyil, ailo morkozli
olmalidir. Ananin ya da ailonin digor fordlorinin basqa islorini konara qoyub vo
digor ailo fordlorine qarst laqeydlik gostororok yalnizca autist usaqla
maraqglanmalar1 homin ailonin iizvlarine xeyir avazins ziyan verar. Autist usagin
da narahat¢iligina sobob ola bilor.

Bristol, autizmi digor inkisaf pozuntular1 ilo miiqayiso etdikdo, bozi
faktorlarin (namolumluq, siddoti vo middoti, comiyyotdoki niimunslorlo
uygunlagsma azligl) bu ailalordo uygunlagsmani ¢atinlogdirdiyini ifade etmisdir.




Bundan olavo autist usagin limumiyystlo fiziki olaraq normal goriindiiyiinii,
probleminin deracasinin namalum oldugunu e

vo bunun da ailonin qabiliyyst vao

potensiallarla olagodar real gozlontilor

inkisaf etdirmosini cotinlosdirdiyini

vurgulamigdir. Biitin bu hallar1 nozors

alsaq, folakot zamani autist usagin digor

usaqlardan no doracodo gerido galacagini miioyyon etmok he¢ do ¢otin deyil.
Bunu yalniz otrafdakilar deyil, autist usagin 6zii do goriir, hadise aninda
yoldaslarindan no dorocads gerido qaldigimi miioyyon edir vo bu hal homin
usagin ¢ox agir bir sixinti i¢orising diismayina sobab olur.

Norton vo Drew autist usaqglarin, digor usaqglar kimi ailolori ilo linsiyyato
girmadiying, basqalar1 ilo g6z kontakti qurmadigina, pEEEe
bir ¢oxunun damismadigina vo Ozlorine moxsus
qaydalar1 olduguna, bu qaydalarin pozulmasina
hoddindon artiq monfi reaksiya verdiyino diqqgot
cokmislor vo bu sobobloro goro ailolorin autist .
usaglarina uygunlagmagmin vo bu vaziyyatlo mubarlze aparmagin digor
problemli usaqlara nazoron daha ¢otin oldugunu qgeyd etmislor. Burdan bu
gonasto golmok olur ki, hadiso zamami digor usaqlardan forqli olaraq autist
usaqla no goz kontakti, no do danisiq yoluyla olago saxlamaq olmur. Bu da
hadiso aninda miisllimlorin ¢ox bdyiik problemlor yasamasina sobab olur. Mohz
buna goro do autist usaqlar tobii folakot zamani vo ondan sonraki yasadiqglari
hiss vo hoyocanlar1 no valideynlorino, no do miiollimlorine diizgiin vo diiriist
catdira bilmirlor. Bu da onlarin narahatliglarinin daim iglorindo qalmasina vo
hotta bozilorindo dmiirliikk qorxularin yaranmasina sobab olur.

Hawlingo goro autist usagin geco gec saata qodor yatmamasi,
gqaydalarinin pozulmasina miigavimot gostormosi, 0z-6ziino sorbast bir sokildo
oyun oynayib zaman ke¢iro bilmomaosi kimi autistik xiisusiyyatlorinin digqoto
carpan hala golmaosi valideynlorin stressini artira bilor. Bu halda da valideyn
usagina sabrlo yanasmali, fovgolado hal kegono kimi 6vladini miimkiin godor
hadiso hagqindaki movzulardan konar saxlamalidir.

Fovqgolads hallardan sonra usaqlarda six goriilon
bazi slamatlor bunlardir:

Falakotlor tobii, alisilmis nizamin pozulmasina yol agar.
Bu folakotlordon sonra usaqlarda six miisahido edilon ortaq
duygular olur. Belo ki, usaq ”Belo bir folakot yasanarsa, el
basima hor ciir pislik galo bilor” diisiincasiylo etibarini itira ﬁ. = -
bilor. Tohliikesizlikdo olmadigi duygusuna qapilar. e

Bozi usaqlar iso folakotin Ozlorinin daha ovvaldon etmis olduglari
gobahotlor iiziindon oldugunu diisiiniib, giinahkarliq hissi yasaya bilorlor. Bas
vermis hadisoyo usaqlar mixtolif reaksiyalar verir. Bozilori bu barads
danisiqlardan qagmaga calisir, bozilori 1so davamli olaraq bunu tokrar danigsmagq
istoyir. Bozon i1s9 belo olur ki, usaqglara tizdon baxildigda onlarin kegirdiyi vo
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yasadigr cotinlik hiss edilmir. Bozilorindo iso bu ¢otinliklorlo olagadar
davraniglar hoftolor vo aylar sonra ortaya cixa bilor. Agir fosadlar1 olan tobii
folakatlordon sonra usaqlarda six rast golinon hallar osason asagidakilar hesab
olunur:

% Moktob yasina qodor usaqlarda (0-6 yas usaqglarda) docollik, korpo
davraniglar sorgiloma, barmaq amma, ana-ataya mohkomca sarilma, yuxu
pozgunluglari, istahsizligq, garanligdan qorxma, yoldaslarindan vo adi
giindolik nizamdan uzaqlasma vo S. slamatlor miisahids edilo bilor.

% Ibtidai moktob ddvrii usaqlarinda (7-12 yas) hirslilik, dalasqanlq, geca
kabuslari, moktobo getmomok, digget dagimiqligi, yoldas vo
foaliyyotlordon wuzaqlasma, akademik vo davranigsal bucaqlardan
garilmalar goriils bilar.

% Yetkinyagh usaqlarda (12-18 yas) iso baslonmo vo yuxu nizamsizliglari,
kompleks duygular, ziddiyyatlor, asobilik, fiziki sikayatlor (bas vo moda
agrilar1 vo S.), digget daginiqligi, moktob miivoaffoqiyyastsizliyi, cinayast
torotmo, spirt, siqaret vo narkotik istifado etmo kimi olamatlor miisahido
edilo bilar.

Yas xiisusiyyeotlorindon asili olmayaraq biitiin usaqlarda 6ziinii gdéstoron
bozi xiisusiyyatlor var ki, usaqlar uzun bir miiddst orzinds 6zlorini giivondo,
yoni tohliikosizlikdo hiss edo bilmirlor. Sonlarinin no oldugunu bilmodiklori
liclin i¢indo olduglar1 xaos onlar1 qorxudur. Zorif bodonlori belo bir agir
travmaya hazir olmadig1 {iclin mohz on ¢ox fosadi da usaqlar goriir.

Ani yasanan siddotli tohdid duygusunun ardindan usaqlar hadisolorin
tosiriylo basa ¢ixa bilmok ii¢iin hoyatlarinda ohomiyyatli olan yetkinlori niimuno
gotiiriirlor. Ana-ata, miollim vo digor yetkinlor tobii folakotin ardindan sakit
davranaraq vo baglarima pis bir sey golmoyacoyi movzusunda inandirici
danisaraq usaq vo gonclora kdmok edo bilorlor.

Valideynlar tabii folakatlordon tasirlonan
usaqlarina neco komok eds bilarlor?

Hadisolor haqqinda danigmaqdan gaginmamalidirlar. Olanlardan sonra
agillarina s6z golmirsa, usaqlara sarilaraq “Bu hoqigoton hamimiz ii¢ilin ¢otin bir
voziyyotdir” demok har saniys igo yarayar. Sakit davranarag, ana-ata olaraq hor
zaman onlarin yaninda oldugunuzu bildirin. Olanlar mévzusunda usaginiza
diiriist davranmn. Vaziyyotin ciddiliyini inkar etmoayin. “Uziilmo hor sey
yolunda” demok usagin narahatliglarim1 azaltmaz, sadoco dvladinizin sizo qarst
inamin1 itirmis olarsiz. Usaq yaxin bir golocok ii¢lin bunun dogru olmadigini
bilor vo bir do sizo inanmaqda toroddiid yasayar. Ovladlariniza qars1 isti vo
mehriban davranin.

Usaglarmizin duygu vo diisiincalorini ifads etmolorine icazo verin. Bazi
usaqlar hadisalori tokrar tokrar izah etmok istoyorlor bu yaralart Ortmo
miiddatinin bir pargasidir. Onu diggstlo dinloyin. Kigik usaqlar iso xilasetma
vasitosi, tocili yardim kimi oyuncaqlarla oynayaraq duygularini ortaya qoya
bilorlor.

On qisa vaxtda hadisalordon avvalki ev nizamini tomin etmoys ya da yeni
bir nizam meydana gatirmays calisin. Ails tizvlorinin bir arada olmasina diqqget I




gostorin. Usagimizin boyiiklora yenidon giivonmasini tomin etmok ii¢iin ona
verdiyiniz sozlori miitloq tutun.

Usaqlariniza mediada six istirak eden folakotlorlo bagli xobor vo
programlar1 izlotmayin. Seyr edo bilocoklori digor proqram tokliflorindon
danigin. Ciinki homin dovrds seyr etdiklori hor xobor onlarin bu psixi haldan
¢ixmasina imkan vermir.

Hadisoalordo yaxinlarini1 vo yoldaslarini itiron usaqlara dostok verilmalidir.
Boytiklor 6liimlo bagli danigmalardan, morasimlordon usaqlar1 uzaq tutaraq
onlar1 qoruyacaqlarin1 zonn edarlor. Bu vaziyyat usaqda qaygi ve qarisigliq
yaradar. Oliimii izah edorkon sado bir dil istifado edin. Usagmn yasina uygun
qisa, dogru molumat verin. Istaso morasimo qatila bilacayini sdyloyin vo orada
nalarle garsilasacagina dair malumat verin.

Har bohran bir fiirsotdir. Usaginiza bu tobii folakstlorin comiyystimizdaki
vo diinyadaki biitiin insanlar1 bir araya gotirdiyini xatirladin. Professional dostok
alm. Moaktablords vazifs yerina yetiron psixoloji moslohatgilordon, xastoxana vo
digor togkilatlarda isloyon pedaqoq, psixoloq vo psixiyatrlardan komok ala
bilorsiniz.

Miisllimlar tabii folakatlordan tasirlonan sagirdlors
necd komok eds bilarlor?

Umumiyyatlo an qisa zamanda adi giindolik proqrama dénmok uygundur.
Ancaq sagirdlor narahatsa moktob giiniiniin baslangicinda qrup halinda hadisslor
tizorindo danisa bilorlor. Miiollimlor giindoalik dors proqraminin xaricine ¢ixaraq

bu suallar1 yonolds bilorlor: “Hadiso oldugunda harada idin? No oldugunu, no
gordiiylini, nolor esitdiyini izah etmok istorsonmi? On ¢atin on pis an no vaxt
idi? Hisslorin no idi? Indi na hiss edirson? Sani an ¢ox na qorxutdu? ~ Bu suallar
vasitosilo sagirdlor iclorindoki qorxu hissindo azad olurlar. Danisdigca bu
psixoloji voziyyotdon daha da konarlasacaglar. Ciinki onlar bu haqda
danismadan ig¢lorino qapansalar 6z daxili alomlorindo bu hadisoni daha da
boyiidocokoalor. Mohz buna goro do miiallimlorin tizorino daha boyiik is diisiir.

% Kagiz, boya, gil, xomir kimi forqli vosaitlor istifado edorok
sokil ¢okmao, ohvalat yazma, xatiro kiincii meydana gotirmo
kimi foaliyyatlor sagirdloro duygularini ifado etmo imkani
tomin edor. Bu vasilalorlo onlar daxili alomlorindo bas veron
tolatiimlori miixtalif yollarla oks etdirorak, bir godor rahatlaya bllarlar,

s midllimlor dorslori daha qisa tutaraq, daha az tapsiriq vermolidir. Tobii
folakotlorin neco meydana goldiyini sagirdlorlo danigsmalidirlar;

% usaglar hoyatlarini idaro edo bildiklori duygusunu yenidon qazanmagq {iigiin
konkret bazi foaliyyatlor icindo yer ala bilorlor; mosalon zoror géronlor tigiin
hadiyyads istirak etmok, yaxinlarina kart vo ya maktub gondgrmgk Olonlori
yad etmak tigiin agac okmok; - ;

% sagirdlorinizo yasadiglarinin ¢atin ancaq kegici oldugunu Yaflis
vo hor seyin miitloq yoluna giracoyini sixligla xatirladin.

Cilinki onlarin buna ehtiyaci var.




Xosagalmaz hadisalor zaman1 zong vuracaginiz

telefon nomralari:

Naxcivan Muxtar Respublikasi 1 1 2
Fovqgolada Hallar Nazirliyinin gaynar
Xoatti:

Dovlot Yangin Tahliikasizliyi 1 01
Idarasinin rayon Vo sahar
sobalarinin “101” xidmatina:

Polis: 1 02

Tacili tibbi yardim: 1 0 3
Qaz-gaza xidmati: 104




Tagdim olunan Dbu vasait Naxcivan Muxtar

0, Respublikasinda bas vera bilacak fovgalada hadisalar va

xosagalmaz hallar zamani har bir ailanin miihafizasi

iizra tadbirlarin taskili va kecirilmasi, yasindan asili

olmayaraq ailanin har bir fardinin bela hallara fiziki va

psixoloji cahatdan tam hazir olmasi iiciin nazarda
tutulmusdur.

Vasait Naxcivan Muxtar Respublikast Fovqgalada
Hallar Nazirliyinin miilki miidafia isinin tagkili sobasinin
ahalinin miilki miidafio va fovgalada hallara hazirlig
bolmasinin miilki miidafio Qiivvalarinin hazirligy iizra
bas maslahatcisi doviat qullugcusu Cafarova Azada
Bahlul quizi tarafindan islonib hazirlanmisdur.

Vasait Naxciwvan Muxtar Respublikasi Fovgalada
Hallar Nazirliyinin miilki miidafia isinin taskili $obasi
tarafindan miizakira edilmisdir.




